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  Desplazarse en avión


  Para volar de España a Lisboa hay muchas posibilidades. Desde Barcelona, Madrid y Palma de Mallorca existen vuelos directos con Iberia, Tap, Vueling o easyJet. Los motores de búsqueda de portales de Internet como www.rumbo.es, www.atrapalo.com o www.edreams.es rastrean las ofertas de las aerolíneas de vuelos regulares y compañías de bajo coste y es fácil encontrar precios interesantes. El tiempo de vuelo entre Barcelona y Lisboa es de 1 h 45 min, y entre Madrid y Lisboa, 1h 5 min. Hay una diferencia de una hora respecto a España (Madrid +1):


  Las principales líneas aéreas que vuelan entre ciudades españolas y Lisboa son:


  • Iberia: Tel. 902 400 500. www.iberia.com.


  • Tap: Tel. 901 116 718. www.flytap.com.


  • Vueling: Tel. 807 200 100. www.vueling.com.


  • easyJet: Tel. 913 055 050. www.easyjet.com.


  Aeropuerto


  El aeropuerto de Lisboa se llama Aeroporto da Portela y se encuentra a 7 kilómetros del centro, en la zona nordeste de la ciudad. Es el mayor y más transitado aeropuerto portugués.


  Aeroporto da Portela: Teléfono. 218 413 500. Información sobre vuelos: Tel. 218 413 700. Objetos Perdidos: Terminal Salidas, Tel. 218 496 132. www.ana.pt.


  Transporte desde y hacia el aeropuerto


  La parada de Metro del Aeropuerto funciona desde las 6.30 hasta la 1 h. Mediante esta conexión es posible viajar entre Saldanha y el aeropuerto en 21 minutos aproximadamente. El precio es de 1,40€. www.metrolisboa.pt.


  También hay autobuses, que permiten conexiones nocturnas cuando el metro está cerrado. Pero según las horas, obligan a transbordos. 


  Compañía Carris


  Línea 208: Cais Sodré – Aeroporto – Estação Oriente (opera entre 0.30 y 5.35 h).


  Línea 705: Estação Oriente – Aeroporto – Estação Roma-Areeiro (solo en días laborables).


  Línea 722: Pç. Londres – Aeroporto – Portela (servicio diurno, todos los días).


  Línea 744: Marquês Pombal – Aeroporto – Moscavide (todos los días).


  Línea 783: Amoreiras – Aeroporto – Portela / Prior Velho – Marquês Pombal – Aeroporto – Prior Velho (fines de semana y dias festivos, con servicio nocturno).


  Confirme las informaciones, según época del año y hora de utilización, en: www.carris.pt.


  La duración del trayecto al centro es de unos 20 minutos. El billete se compra en el mismo bus y sigue siendo válido para otros trayectos de bus, tranvía y ascensores en el mismo día. El autobús Airport Shuttle Bus sale cada día entre las 7 y las 22.30 h en dirección Cascais y Estoril.


  Taxi-Voucher: sistema de prepago para una carrera de taxi, disponible en el mostrador de Turismo de Lisboa.


  



  
    Direcciones de interés


    • Embajada de Portugal en España: Calle Lagasca, 88 4º. 28001 Madrid. Tel. 917 824 960. www.embajadaportugal-madrid.org. 


    • Embajada de España en Portugal: Rua do Salitre, 1. 1269-052 Lisboa. Tel. +351 213 472 381. E-mail: emb.lisboa@mae.es. Web: www.exteriores.gob.es.


    • Información turística de Portugal en España: Tel. 902 887 712 y 917 617 230. www.visitportugal.com.


    • Oficinas de Turismo en Lisboa


        · Turismo de Lisboa: Rua do Arsenal, 15. Tel. +351 210 312 700. www.visitlisboa.com.


        · Punto de información en el aeropuerto: Zona Llegadas. Tel. 218 450 660. Lu-Do 7-24 h.


        · Posto do Turismo Lisboa Welcome Center: Praça do Comérçio. Tel. 210 312 810. Lu-Do 9-20 h.


        · Posto de Turismo do Palacio Foz: (centro de ciudad). Praça dos Restauradores. Tel. 213 463 314. Lu-Do 9-20 h.


    

  


  



  Alojamientos


  A pesar de que el número de nuevos hoteles ha crecido constantemente durante los últimos años, es recomendable reservar el alojamiento con antelación, sobre todo si se viaja en momentos de gran afluencia, como ferias o eventos deportivos. Los alojamientos se concentran en la zona de la Avenida da Liberdade y en los alrededores del Parque Eduardo VII. La oficina de turismo de Lisboa ofrece una amplia oferta de alojamientos de todas las categorías con la posibilidad de tramitar la reserva.


  Agencias y centrales de reserva


  www.centraldereservas.com: Más de 900 hoteles de todas las categorías en Lisboa. Disponibilidad y reserva inmediata.


  www.tablethotels.com: Una docena de hoteles con estilo, ambiente y cuidado diseño.


  www.hostelworld.com: Numerosos hostales para mochileros en todos los barrios de la ciudad.


  www.hihostels.com: Página oficial de Hostelling International. Gestiona más de 60 albergues en todo Portugal, cuatro de ellos en Lisboa.


  Apartamentos


  www.lisbon-holiday-apartments.com


  Preciosos apartamentos muy cuidados en las zonas más interesantes de la ciudad que se alquilan para estancias a partir de tres días.


  www.citysiesta.com


  Agencia de apartamentos con sede en Barcelona.


  www.only-apartments.com


  Agencia de alquiler que opera en distintos países, con unos 500 alojamientos en Lisboa.


  Pousadas de Portugal


  Pousadas de Portugal es una asociación que gestiona una red de 40 alojamientos en castillos, palacios, monasterios y otros lugares con encanto, comparables a los paradores españoles. Algunos alojamientos se encuentran en los alrededores de Lisboa y el valle del Tejo. La asociación ofrece promociones especiales para reservas de última hora, fines de semana, tercera edad, etc. Tel. 902 444 340. www.pousadas.pt.


  Cámping


  • Lisboa Camping: Parque Forestal de Monsanto. Estrada da Circunvalação. 1400-061 Lisboa. Bus: 43. Tel. 217 628 200. Situado al noroeste de la ciudad, en el Parque Forestal de Monsanto. www.lisboacamping.com.


  Albergues de juventud


  Además de alojamientos económicos en pensiones y hostales, existen dos albergues de juventud en Lisboa. La reserva es imprescindible, especialmente en temporada alta, y es necesario poseer el carnet de alberguista, que puede expedirse en el propio albergue:


  • Pousada de Juventude Lisboa: Rua Andrade Corvo, 46. Tel. 213 532 696. M: Picoas. Con una muy buena ubicación cerca del parque Eduardo VII. Dispone de 176 camas en habitaciones múltiples o dobles. Desde 15 euros por persona. http://microsites.juventude.gov.pt.


  • Pousada de Juventude Parque das Nações : Rua de Moscavide, 47-101. Tel. 218 920 890. M: Oriente. Albergue inaugurado en 1998 con ocasión de la Exposición Universal. Dispone de 92 camas en habitaciones dobles o compartidas. http://microsites.juventude.gov.pt.


  Fernando Pessoa


  En cualquier esquina de Lisboa es posible encontrar algún detalle que nos recuerde a este gran poeta y escritor de la lengua portuguesa que fue Fernando Pessoa (1888-1935). En su prosa y poesía habla de los lugares donde trascurre su vida y nunca deja de ensalzar la belleza de la ciudad. Su obra se caracteriza por la ocultación de su propia identidad al utilizar hasta 72 heterónimos diferentes y desdoblarse en escritores ficticios con estilos diversos, como Alberto Caeiro, Bernardo Soares y Ricardo Reis. Una de las personas que mejor conocía la obra de Pessoa era el escritor italiano Antonio Tabucchi (1943-2012). La sombra de Pessoa está presente en muchas de sus novelas. En su libro Requiem se inventa un encuentro ficticio con el poeta con el trasfondo de la Doca de Alcántara de Lisboa. Entre los libros más conocidos de Pessoa están el Libro del Desasosiego; Lisboa: lo que el Turista debe ver; el relato breve La Hora del Diablo y El banquero anarquista, una obra de humor negro. Sin embargo, la única obra que Pessoa publicó en vida es Mensagem, un poemario sobre los grandes personajes históricos portugueses.


  



  
    Tras los pasos de Pessoa


    • Café A Brasileira: Rua Garrett, 120 (Chiado). Tel. 213 469 541. Lu-Do, 8-2 h. Pessoa pasaba muchas horas en una de las mesas del interior de este café. En la terraza está la mesa ocupada por una figura en bronce que representa al poeta.


    • Martinho da Arcada: Praça do Comércio, 3 (Baixa). Café-restaurante fundado a finales del siglo XVIII, en que Pessoa escribió una parte de los poemas del libro Mensagem. En la sala del café está representada la figura del poeta, y en la pared se pueden apreciar fotografías de Pessoa. www.martinhodaarcada.pt.


    • Livraria Bertrand: Rua Garrett, 73-75. Una de las librerías más antiguas de Europa. Abrió sus puertas en 1773 y fue escenario de tertulias de los más grandes autores de la literatura portuguesa. www.bertrand.pt.


    • Casa-Museu Fernando Pessoa: Rua Coelho Rocha, 16-18 (Estrela). Tel. 213 913 270. Tranvía: 28. Lu-Sa 10-18 h. Precio general 3€. El museo ocupa la última casa donde vivió el poeta. En la habitación original donde Pessoa pasó los últimos años de su vida se exponen objetos relacionados con su obra. Acoge todo tipo de actividades literarias como tertulias, conferencias y lecturas. casafernandopessoa.cm-lisboa.pt.


    

  


  
    Cuatro propuestas de recorridos


  


  



  1 Por la Mouraria, castelo y Alfama
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  El recorrido se inicia junto a la estación de metro do Martim Moniz, en la rua do Capelao (1). Siga por la rua da Mouraria hasta la iglesia de la Senhora da Saúde (2) con bellos azulejos y altar tallado. En el renovado largo do Martim Moniz (3) se encuentra el Centro Comercial da Mouraria, que sirve de entrada al pintoresco barrio del mismo nombre. Entre en el barrio de la Mouraria por las Escadinhas da Saúde (4) y continúe hasta el Convento da Rosa (5) y la iglesia de São Lourenço. Continuando por el largo da Achada (6), la iglesia São Cristováo (7). Subiendo la Calçada Marqués de Tancos, se encuentra el Mercado Municipal do Chao de Loureiro (8), que integra talleres de artistas plásticos y una bella explanada. Por la rua da Costa do Castelo se pasa por la Escola de Circo do Chapitó (9) y descendiendo las Escadinhas de S. Crispim (10) se llega a la rua de São Mamede, con el Palácio do Correio Velho (11) a la izquierda. Por la travessa do Almada se va a la iglesia de Santa Maria Madalena (12). De la rua da Sé se pasa al largo de Santo António (13), con tabernas y el Museu Antoniano. Por encima se encuentra la Catedral Sé (14), donde se puede visitar el Tesoro de la Catedral y las ruinas romanas. Suba por la rua Augusto Rosa hasta el Miradouro de Santa Luzia (15) para apreciar las vistas del Tejo y del barrio de Alfama. Desde aquí se asciende hasta el Castelo de São Jorge (16) por la rua de S. Tiago. Salga hacia la izquierda para la rua do Chão da Feira, y por el largo Mor hasta la iglesia de Santa Luzia (17). En el largo das Portas do Sol (18) se puede admirar el paisaje y la Fondación Ricardo Espírito Santo Silva. Luego se desciende por las escaleras del arco, a la derecha, hasta la iglesia do largo de São Miguel, siguiendo hasta el Beco do Carneiro y la iglesia de São Estevâo (19). Por la rua dos Remédios se llega al largo do Chafariz de Dentro (20), donde encontramos la Casa del Fado, cuyas exposiciones bien merecen la visita.


  
    Dónde comer en el recorrido


    Frei Papinhas: Rua de São Tomé, 13-21. Tel. 218 866 471. Encantador bar-restaurante de decoración rústica, con bonitos azulejos y sillas de hierro forjado. Es muy concurrido por los lisboetas, sobre todo para degustar el menú de mediodía. Se sirve la cocina portuguesa típica con raciones generosas. Cierra los domingos, excepto en verano, que está abierto a diario. http://freipapinhas.no.sapo.pt.


    

  


  



  2 Baixa y Chiado
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  Comience por subir en el Ascensor de Santa Justa (1), alcanzando las ruinas del Convento del Carmo (2), destruido por el terremoto de 1755. Suba por la rua da Trindade y observe la fachada del Teatro da Trindade (3) y, más abajo, visite la iglesia de Loreto (4) y la de la Encarnación (5). Por la rua Garrett se llega a la iglesia de los Mártires (6). Girando a la derecha se accede al Teatro de São Carlos (7), que es la ópera lisboeta, y al Museo del Chiado (8) , en la rua Serpa Pinto. Descendiendo por la sinuosa calçada do Ferragial se llega a la Iglesia del Corpo Santo (9), del siglo XV, y girando a la izquierda por la rua do Arsenal, a la praça do Municipio (10), donde se levanta el Ayuntamiento, construido en 1774. En dirección al este se sitúa la praça del Comercio (11) , sede de varios ministerios. Continúe por debajo del neoclásico Arco da Vitória (12) donde se inicia la rua Augusta (13), reservada a los peatones. Por esta calle comercial siga hasta llegar a la plaza D. Pedro IV, conocida como Rossio. Gire a la derecha hasta la iglesia de São Domingos (14) , que tiene una fachada del siglo XVIII. Siguiendo por la Travessa Nova, se encuentra el Teatro Nacional D. Maria II (15), con su fachada neoclásica de 1842. Por la rua das Portas de Santo Antão se llega al Palacio de la Independencia (16) y girando a la izquierda a la praça de los Restauradores (17). Del lado opuesto de esta plaza está el Palacio Foz (18), la llamativa neomanuelina Estación Ferroviaria del Rossio y el Elevador da Gloria (19), que da acceso al Bairro Alto. El recorrido se acaba en el Rossio (20), pero si hay tiempo se puede subir por las calles Carmo y Garrett, que constituyen el corazón de Chiado, barrio arrasado por un fuego el 25 de agosto de 1988 y reconstruido bajo la dirección del arquitecto Álvaro Siza Vieira.


  
    Dónde comer en el recorrido


    Rei dos Frangos:Travessa de Santo Antão, 11. Tel. 213 427 424. También conocido como Bom Jardim, se trata de un local funcional y de servicio rápido. Es la mejor opción si lo que se quiere es hacer un simple alto en el camino con una comida sencilla y económica. La especialidad es el pollo a la brasa acompañado de ensalada y patatas fritas, que puede regarse con la picante salsa piri-piri. El restaurante cuenta con dos locales, uno a cada lado de la calle que une Restauradores con la rua das portas de Santo Antão.


    

  


  



  3 Bairro Alto
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  En lo alto del Elevador da Gloria (1) está el jardín y mirador de São Pedro de Alcântara (2) y, subiendo por la rua D. Pedro V, con numerosos anticuarios, se llega al Jardim do Principe Real (3), bajo el cual se ubica el depósito de agua de la Patriarcal, de 1864. Más adelante están los Museos de Historia Natural y de la Ciencia (4) y el Jardim Botánico (5). Por las calles Miguel Pais y Monte do Carmo se llega a la rua Cecílio de Sousa y, por una escalera (6), se regresa al Jardim do Príncipe Real, que se atraviesa para descender la rua do Século y girar a la derecha en la rua da Academia das Ciências, donde están la Academia y el Museo Geológico (7). Por la rua de S. Marçal suba hasta la praça das Flores (8), con buenos restaurantes. Descendiendo por la rua de São Bento aparecen diversos anticuarios y, a la izquierda, el Espaço por Timor (9), creado en su día para apoyar el derecho del pueblo maubere a la autodeterminación. Del otro lado se levanta el Palacio de S. Bento, que alberga la Assembleia da República (10). Prosiga por la Av. D. Carlos I y verá la Fuente Monumental de la Esperanza (11), del arquitecto Carlos Mardel, y después, subiendo por la rua do Poço dos Negros y Calçada do Combro se encuentra la iglesia de Santa Catarina (12) y muy cerca el mirador (13) con el mismo nombre. Descienda por el típico elevador da Bica (14) que conduce a la rua y largo de S. Paulo (15), de 1849, y a la fuente de la plaza e iglesia de S. Paulo (16). En la Travessa do Carvalho aparece, tras pasar la praça D. Luís I (17), el Mercado Municipal de 24 de Julho (18), construido en 1876. En la praça de Cais do Sodré (19) se enlaza con el bello Passeio Ribeirinho (20), con restaurantes de pescado fresco. Después suba por la rua do Alecrim hasta el largo Luís de Camoes (21) y la iglesia de São Roque (22). Se accede así al Bairro Alto (23), una zona popular y con animada vida nocturna, donde se puede escuchar fado.


  
    Dónde comer en el recorrido


    Cervejaria da Trindade: Rua Nova da Trindade, 20. Tel. 213 423 506. Ubicada en un antiguo edificio que fue propiedad de los monjes trinitarios, conserva todo el encanto de antaño y la tradición como cervejaria desde el siglo XIX. Los diversos comedores ocupan un local enorme, con techos abovedados y bellos azulejos. Es un lugar idóneo para tomar un bistec y degustar pescados y mariscos. Tanto para comer como para cenar, conviene ir pronto si se quieren evitar las colas. También se puede tomar una cerveza y un aperitivo en la sala. www.cervejariatrindade.pt.


    

  


  



  3 Belém
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  Esta es la zona occidental de la ciudad, extensa y luminosa, que reúne un amplio conjunto de monumentos y centros culturales. El recorrido propuesto comienza por el Palácio de Belém (1), actual residencia del Presidente de la República, y continúa por la famosa pastelería Pasteis de Belém (2) en la rua del mismo nombre, donde merece la pena hacer un alto para degustar sus famosos pastelitos de crema. Seguidamente suba la Calçada do Galvão hasta el Jardim-Museu Agrícola Tropical (3), para dar un agradable paseo entre la exuberante vegetación, y luego vuelva a descender hasta el Mosteiro dos Jerónimos (4) y al Museu de Arqueologia (5). Una vez allí también se recomienda visitar el Planetário Gulbenkian (6) y el Museu de Marinha (7). Luego se visita el espectacular Centro Cultural de Belém (8), obra de Vittorio Gregotti y Manuel Salgado, que dispone de un restaurante donde se puede comer con vistas al Tejo y hacia el jardín de Belém (9). A continuación, atraviese el túnel para peatones bajo la calle y visite el Padrão dos Descobrimentos (10). Subiendo por el ascensor hasta la cima podrá observar la gran Rosa dos Ventos dibujada en el suelo. Camine después por la orilla del río, en dirección al oeste, hasta el Museu de Arte Popular (11). Más adelante pase por la Doca do Bom Sucesso (12) y así se llega a la famosa Torre de Belém (13). Después de la visita, diríjase hacia el cercano Forte do Bom Sucesso y utilice el viaducto sobre la avenida Brasilia para subir a la avenida Torre de Belém, hasta entrar en la rua de Pedrouços (14). En este punto se puede tomar el tranvía 15 hasta la plaza Afonso de Albuquerque (15), situada en las proximidades de la estación fluvial de Belém.


  
    Dónde comer en el recorrido


    Já Sei: Avenida da Brasilia, 202. Tel. 213 015 969. Moderno palacio con magníficas vistas sobre el Tejo y el monumento dos Descobrimentos. Se sirven platos de cocina internacional, pero vale la pena degustar alguna de las especialidades portuguesas, sobre todo el pescado, de muy buena calidad. Cierra los lunes por la noche.


    Vela Latina: Doca do Bem Sucesso. Tel. 213 011 870. Es uno de los establecimientos más elegantes de las zonas portuarias a orillas del Tejo, con multitud de restaurantes y locales de ocio. Ofrece cocina internacional y portuguesa, con platos de pescado destacados. Decorado con motivos marinos. Domingos cerrado. www.velalatina.pt.


    

  


  



  
    Moverse por Lisboa


  


  



  Transporte local


  Lisboa cuenta con una amplia red de transporte público, con metro, autobuses, tranvías, funiculares, ascensores, ferris y trenes de cercanías que en general funcionan con buena frecuencia. Para ver un plano completo de la red de metro o autobuses y consultar conexiones y horarios:


  • Bus, tranvía, funiculares


  www.carris.pt. Tel. 213 613 000. 



  • Metro


  www.metrolisboa.pt. Tel. 213 500 115.  



  • Tren


  www.cp.pt. Tel. 707 210 220.


  Autobuses


  La empresa Carris explota la red de autobuses y los ascensores y funiculares de la ciudad. Tiene varios puntos de información en lugares céntricos (por ejemplo, en la praça da Figueira). Los autobuses son un medio fácil para desplazarse de un punto al otro de la ciudad. Los más usados por los turistas son el 208 (antiguo 91), que realiza el trayecto entre el aeropuerto y la orilla del río en Cais do Sodré; y el 37, que sube desde la praça da Figueira hasta el castelo de São Jorge.


  



  
    Billetes


    Los billetes sencillos del transporte público se compran en las máquinas de las estaciones de metro y en el mismo autobús o tranvía. El billete sencillo de autobús (tarifa de a bordo) vale 1,80 €, el del metro cuesta 1,40 €. Existen tickets de metro de ida y vuelta y abonos de 10 viajes, que son más económicos. Los billetes combinados Bus/Metro no alteran su precio. Para viajes más frecuentes y estancias más largas vale la pena adquirir el billete de 1 día al precio de 6 euros o el de 30 días (consúltese la tabla de tarifas en www.carris.pt). Estos billetes dan derecho a usar todos los transportes de manera ilimitada.


    

  


  



  Ascensores y funiculares


  La ciudad de las siete colinas ofrece la emoción de subir y bajar sus cuestas con la ayuda de diferentes ascensores y funiculares. Algunos funcionan desde hace más de 100 años y forman parte del paisaje de la ciudad. Son la mejor manera de salvar las cuestas y llegar de una manera descansada a los miradores, que son otra de las maravillas de Lisboa. Los ascensores y funiculares suelen funcionar diariamente entre las 7 h (los domingos desde las 9 h) y las 23 h.


  Existen las siguientes líneas:


  • Elevador de Santa Justa: Rua do Ouro - Largo do Carmo. Lu-Do 7-21 h. Última subida 20.45 h. 5 € ida y vuelta.


  • Ascensor da Glória: Restauradores - S. Pedro de Alcântara. Lu-Ju 7-23.55 h, Vi 7-00.25 h, Sa 8.30-00.25 h, Do y festivos 9-23.55 h. 3,60 € ida y vuelta.


  • Ascensor do Lavra: Largo da Anunciada - Rua Câmara Pestana. Lu-Sa 7-21 h, Do y festivos 9-21 h. 3,60 € ida y vuelta.


  • Ascensor da Bica: Rua S. Paulo - Largo do Calhariz. Lu-Sa 7-20.55 h, Do y festivos 9-20.55 h. 3,60 € ida y vuelta.


  Metro


  El metro de Lisboa es un medio rápido y eficaz. Tiene 4 líneas, que se distinguen por sus colores. La línea azul va de Amadora Este hasta Baixa-Chiado, donde conecta con la línea verde que va de Cais do Sodré hasta Telheiras. La línea amarilla va de Rato hasta Odivelas y la línea roja sale de Alameda (donde conecta con la línea verde) para llegar hasta Oriente (acceso al Parque das Nações). El metro funciona diariamente de las 6.30 hasta la 1 h de la noche.


  Tranvías


  Los “carros eléctricos” son una particularidad de la Lisboa de siempre. Existen varias líneas, algunas también con tranvías más modernos (como la Línea 15) pero el más famoso es, sin duda, el histórico número 28 que va desde Campo de Ourique (Cimentério das Prazeres) hasta Martim Moniz pasando por el Bairro Alto, la Baixa, Alfama y Graça. Es toda una experiencia y la manera más económica, auténtica y entretenida de realizar un circuito turístico por la ciudad. El número 12 realiza otro recorrido interesante: sale de praça da Figueira pasando por el barrio de la Alfama para volver al punto de salida. Existen viajes turísticos en tranvías históricos con comentario que incluyen una visita al Museu da Carris que muestra la historia del transporte público de Lisboa. http://museu.carris.pt.


  Taxis


  Encontrar un taxi en Lisboa no suele ser problema. Los vehículos más antiguos son negros y tienen el techo verde, los taxis nuevos son vehículos blancos. Funcionan con taxímetro y se pueden pedir llamando a las siguientes compañías:


  Autocoope: Tel. 217 932 756. http://autocoope.pai.pt.


  Teletáxis: Tel. 218 111 100. http://taxinet.com.pt.


  Retális-Rádio Taxis: Tel. 218 119 000. www.retalis.pt.


  Tren


  Los trenes más utilizados por los turistas son los que van por la costa desde la estación de Cais do Sodré hasta Estoril y Cascais, así como la línea que va a Sintra pasando por Queluz. Esta última sale de la estación central del Rossio.


  



  
    Autobús turístico


    Existen varias empresas que ofrecen circuitos panorámicos por la ciudad y la orilla del río, salidas nocturnas con espectáculo y cena así como excursiones a destinos como Estoril, Sintra, Coimbra... Los precios para un circuito clásico por la ciudad suelen estar entre los 15 y 19 €.


    Yelow Bus. Tel. 213 582 224. Circuitos en autobús y tranvía. Salidas Praça do Comércio. www.yellowbustours.com.


    City Sightseeing Lisboa. Tel. 219 942 634. Autobuses de dos pisos con plataforma superior abierta. Cuenta con rutas con salidas desde plaza Marqués do Pombal. www.city-sightseeing.com.


    

  


  



  Paseos en barco


  Una de las maneras más agradables de conocer la ciudad es navegar a bordo de una de las embarcaciones turísticas que operan durante los meses de verano (1 de abril a 31 de octubre). Este viaje en barco puede formar parte de un circuito combinado con autocar o se puede realizar de manera independiente. Parte de la terminal fluvial, cerca de praça do Comércio. Los barcos salen a las 15 h y el trayecto dura 2 horas y media. Trans Tejo, Tel. 808 203 050 y 210 422 417. Precio general 20 €. www.transtejo.pt.


  Tarjetas combinadas


  Lisboa Card


  Se vende en las oficinas de turismo, permite viajar en transporte público durante 24, 48 o 72 horas. Es válida en toda la red del metro, de la compañía Carris (aerobús, autobuses, tranvías y ascensores) así como en las líneas de tren hacia Sintra o Cascais. Además, permite la entrada gratuita o con un descuento de hasta el 50% en más de 70 atracciones turísticas (museos, monumentos, parques, espectáculos, visitas guiadas, tiendas) y en rutas. La tarjeta de 24 horas cuesta 18,50 €, 31,50 € la de 48 horas y 39 € la tarjeta de 72 horas. Los niños entre 5 y 11 años pagan la mitad. www.askmelisboa.com.


  Tarjeta restaurantes


  La tarjeta Restaurante Lisboa es válida durante 72 horas y permite obtener descuentos en más de 36 restaurantes: entre un 10% y un 20% por comida. Esta tarjeta puede adquirirse en las Oficinas de Turismo en formato individual (6,15 €), doble (gratis con LX Card) y familiar (dos adultos y dos niños hasta los 14 años, 10,75 €). www.askmelisboa.com.


  



  
    Paseos guiados


    La empresa Lisbon Walker ofrece a diario paseos temáticos por Lisboa que se realizan en inglés o portugués, y en español con reserva. Los diferentes itinerarios descubren a los participantes los secretos de la ciudad, y en ocasiones ofrecen propuestas muy originales. Para participar basta con presentarse a las 10 h en el punto de salida, en praça do Comércio.


    LISBON WALKER: Rua dos Remédios, 84 Tel. 218 861 840. www.lisbonwalker.com.


    

  


  



  
    De compras por Lisboa


  


  



  Lisboa es un auténtico paraíso para pasear por sus centros comerciales o curiosear en las pequeñas tiendas, librerías, mercados y anticuarios. Todavía existen muchas pequeñas tiendas y talleres de barrio, pero también grandes almacenes y lujosas galerías comerciales. Otros puntos atractivos para mirar y comprar son los animados rastros, las tiendas de los museos o los ultramarinos y tiendas de comestibles.


  Zonas comerciales


  Baixa es el barrio que reúne mayor número de tiendas. Sus calles conservan comercios con mucha tradición y durante el día están muy concurridas. Hay calles donde predominan tiendas que venden artículos determinados como la Rua da Prata, con sus comercios de plata y oro o la Rua Augusta, con las tiendas de moda. La zona comercial de Baixa se prolonga por el barrio de Chiado, donde las tiendas tradicionales se mezclan con comercios que aportan nuevas ideas y artículos de diseños modernos.


  



  
    Shopping Card


    Esta tarjeta es muy útil para quienes tengan previsto dedicarse de lleno a las compras y quieran beneficiarse de descuentos. Es una iniciativa para promocionar las zonas comerciales de la ciudad. Cuenta con más de 200 tiendas adheridas en las calles de la Baixa, el Chiado y la Avenida da Liberdade. La tarjeta es válida para 24 horas (3,70 €) o 72 horas (5,80 €) y ofrece descuentos entre 5 y 20% sobre las compras realizadas. Se vende en las oficinas de turismo y va acompañada de una guía con información útil y la lista de los comercios adheridos al programa.


    

  


  



  Qué comprar


  Como cualquier otro destino turístico, Lisboa ofrece sus emblemas en miniatura para llevárselos a casa como recuerdo. Si busca la torre de Belém o el tranvía 28 en forma de llavero, nada mejor que recorrer las calles de la Baixa o la avenida da Liberdade. Encontrará el gallo multicolor de Barcelos en cerámica o muñecos de tela con trajes típicos de diferentes regiones del país. Muy apreciadas son las mantelerías de lino y algodón y los bordados que se encuentran en cualquier tienda de recuerdos pero en una gama más alta en comercios especializados. Los mejores bordados son los de Madeira y llevan un sello que garantiza su autenticidad. Otro artículo muy buscado son las cerámicas y azulejos que se pueden encontrar en diversos talleres-tiendas, algunos con una tradición muy antigua.


  



  
    Centros comerciales


    • Amoreiras: Avenida de Eng. Duarte Pacheco. Tel. 213 810 200/40. M: Rato. www.amoreiras.com.


    • Colombo Shopping Center: Av. Lusíada / Av. Colégio Militar-Luz. Tel. 217 113 636. M: Colégio Militar. www.colombo.pt.


    • El Corte Inglés: Av. António A. de Aguiar, 31. Tel. 213 711 700. M: São Sebastião. www.elcorteingles.pt.


    • Armazéns do Chiado: Rua do Carmo, 2. Tel. 213 210 600. M: Baixa-Chiado. www.armazensdochiado.com.


    

  


  



  Moda y complementos


  La zona del Chiado y el Bairro Alto concentra un gran número de tiendas de ropa y accesorios. Las grandes cadenas de moda están instaladas en las galerías comerciales. En Av. da Liberdade y Av. de Roma se vende moda a precios más elevados.


  Compras gastronómicas


  Para regalar productos culinarios o llevarse un recuerdo con fecha de caducidad, nada mejor que acudir a las pastelerías o las tiendas de cafés, vinos o comestibles finos. Un regalo siempre bienvenido es una botella de oporto, un producto que se puede conseguir en las tiendas de vinos, comestibles o en cualquier supermercado. Otra posibilidad típicamente portuguesa son las botellas de ginja, un licor de guinda, que se vende en pequeños comercios alrededor de la praça do Rossio. No hay que olvidar el vinho verde del norte de Portugal, que también se vende en botellas características. A los amantes de los dulces les encantará una caja de pastéis de Belém. Estos pasteles se pueden transportar fácilmente en cajas especiales de cartón.


  Mercados de comestibles


  El Mercado da Ribeira, cerca de la estación de metro Cais do Sodré, es un mercado cubierto donde se pueden encontrar todo tipo de productos frescos desde flores, verduras y frutas hasta carnes y pescado.


  Mercado da Ribeira: Av. Vinte e Quatro de Julho. Tel. 210 312 600. Ma-Sa 6-14 h.


  Rastros y mercados de antigüedades


  El rastro por excelencia es la Feira da Ladra, que se celebra cada martes y sábado en el barrio de la Alfama. También vale la pena darse una vuelta por las calles del Bairro Alto en busca de antigüedades y libros viejos. Cada año, entre finales de marzo y hasta mediados de abril, se celebra en el mercado da Ribeira la popular A feira do Livro, con libros nuevos y de segunda mano. En el mes de mayo se instala otra feria de libros en el Parque Eduardo VII que atrae a los amantes de la lectura.


  



  
    Ana Salazar


    La diseñadora Ana Salazar es la más famosa creadora lisboeta de ropa y complementos. Se inició en el mundo de la moda en los años 1970 y transformó el concepto del vestir en Portugal. La presentación de sus colecciones suelen ser espectaculares desfiles, eventos y exposiciones. Tiene tiendas propias donde se pueden admirar y adquirir sus modelos.


    Ana Salazar: Rua do Carmo, 87. Tel. 213 472 289. www.anasalazar.com.pt.


    

  


  
    Comer y beber


  


  



  Lisboa ofrece restaurantes de todos los estilos, desde tascas populares hasta restaurantes con estrellas Michelin. En general las comidas son sencillas pero copiosas, por lo que muchas veces basta con pedir un solo plato. Predominan la carne y el pescado. El bacalao es el plato estrella de la cocina portuguesa y los dulces son omnipresentes.


  Las comidas 


  El pequeno almoço (desayuno) es la comida que tiene menos importancia para los portugueses. En general se contentan con un café y un bollo que toman de pie en cualquier cafetería. En cambio, en muchos hoteles se ha introducido el desayuno-buffet que ofrece desde ensaladas de frutas hasta huevos revueltos, pasteles y pan, zumos y yogures. El almoço (la comida), que en Portugal se toma más temprano que en España, es una comida consistente. Puede constar de un aperitivo, sopa o verdura y un plato principal de carne o pescado. Se suele terminar con postre y café. El horario de comida es de 12.30 a 15 h.


  El jantar (la cena) es la segunda comida fuerte del día y también se toma un poco más temprano que en España. El horario de la cena suele ser entre las 20 y 22 h, aunque en algunos locales se sirve hasta más tarde. El cubierto o aperitivo incluye pan, mantequilla, un pequeño surtido de patés, olivas y a veces queso, embutidos y croquetas, que se ponen sin pedir en la mesa y se cobran aparte.


  Platos típicos


  La cocina portuguesa –igual que la mediterránea– se basa en el pan, el aceite y el vino. En algunos platos se hace notar la influencia de las excolonias (Angola, Brasil, Cabo Verde, Mozambique) al usar especias como el curry, la canela o el pimentón. También se emplean el ajo, el cilantro o el perejil en recetas tradicionales. Los platos del norte de Portugal y del Alentejo predominan en la gastronomía de Lisboa.


  Sopas, verduras y guisos


  Entre las recetas de la cocina tradicional portuguesa se cuentan la açorda, masa de pan con aceite, ajos, huevo y hierbas; que se sirve con mariscos o gambas. Otro plato muy típico es el caldo verde, una espesa sopa hecha con col y patatas y a veces con tropezones de jamón, que a menudo se sirve como entrante mientras llegan los platos. Tiene fama el cozido portugués, un estofado con col, legumbres, carne de cerdo y ternera. La sopa da pedra se elabora con chorizo, alubias, patatas y oreja de cerdo.


  



  
    Cervezas y ginjinha


    Aunque en general los portugueses prefieren el vino, la cerveza gana terreno. Prueba de ello son las cervejarias, cervecerías tradicionales, en su mayoría locales bulliciosos donde se bebe cerveza Sagres. En ellas se suelen servir desde platillos informales para acompañar la cerveza hasta banquetes a base de mariscos, pescados y carnes. La cervecería con más tradición es la Cervejaria da Trindade, en el Bairro Alto. Entre las bebidas típicamente portuguesas está la ginjinha, un aguardiente de cereza con azúcar y canela que se bebe en unas tascas alrededor de la praça do Rossio, A Ginjinha y Ginjinha sem Rival. Hay que ser prudente al probar este licor fuerte y dulce, que se sirve en pequeños vasos de plástico, y con la cereza que le acompaña.


    

  


  



  Platos de carne


  Lo más habitual es la carne de vaca y de cerdo a la parrilla o a la plancha. Entre los platos típicos del Alentejo destaca la carne de porco a Alentejana. Otros platos muy apreciados son el arroz com pato o el coelho à caçadora (conejo a la cazadora).


  Platos de pescado


  Encontrar pescado fresco hecho a la brasa es muy habitual. También se prepara con caldo, guisado con patatas o al vapor (caldeiradas y cataplanas). El bacalao es el plato omnipresente en la cocina portuguesa y se prepara de mil maneras. Entre sus preparaciones más conocidas están las croquetas, el bacalhau à bras (troceado y frito con patatas y huevo revuelto), el bacalhau á Gomez Sá (troceado y frito con cebolla) o el bacalhau com natas (con crema de leche). Otros pescados habituales son el atum (atún), las sardinhas (sardinas), el polvo (pulpo), el peixe espada (pez espada), el linguado (lenguado) y las lulas (calamares). Muy apreciados son también las gambas, los camarões (camarones) y los santolas (centollos).


  



  
    Los vinos portugueses


    Hay vinos provenientes de diferentes zonas de Portugal. En la carta de vinos de los restaurantes se pueden encontrar muy buenos caldos de la zona de Douro (Duero) o de la región del Dão. Algunos de los vinos del Alentejo son excepcionales, y la región de Palmela produce vinos de buena relación calidad-precio. Carcavelos y Colares son zonas de vinos blancos muy cercanos a la capital. Un vino muy portugués es el vinho verde, que se cultiva en la región del Miño, en el extremo norte del país. Es un vino joven, ácido, fresco y con burbujas: ideal para pescados o comidas ligeras de verano. Un vino dulce es el moscatel de Setúbal.


    Pero el vino portugués por excelencia es el vinho do Porto (Oporto) que se cultiva en el Valle del Río Douro y se elabora en Vila Nova de Gaia. Es un vino fortalecido con brandy que puede llegar a tener hasta 25º de alcohol. Se hizo mundialmente famoso por mediación de los británicos, que lo tenían (y tienen) en gran aprecio. Existe una infinidad de blancos y tintos de diferentes cualidades. Otro vino fortalecido es el vino de Madeira, que puede tener un grado de alcohol entre 17 y 22% por la adición de aguardiente.


    

  


  



  Dulces y quesos


  Los postres más típicos que se pueden pedir en cualquier restaurante son el arroz doce (arroz con leche), la leite creme (flan), el pudim (pudín), la tarta de noz (tarta de nueces) y los bolos en general (pasteles). Como postre también se suele ofrecer quesos, de entre los que destacan el queijo da Serra (queso de la Serra da Estrêla), el cabreiro, parecido al feta griego o los suaves de Tomar y Azeitão. Las pastelarias (pastelerías) y las casas de chá (salones de té) de Portugal son un paraíso para los golosos y los portugueses suelen sucumbir a la tentación varias veces al día, lo que explica el gran número de estos establecimientos que hay en Lisboa. Efectivamente, los pasteles de Portugal son unas delicias irresistibles. Entre los más habituales destacan los pastéis de nata o pastéis de Belém, las queijadas, dulces típicos de queso que se comen sobre todo en Sintra, los doces de ovos (pastelitos de huevos), el bolo de anjo (bollo de cabello de ángel), los mazapanes del Algarve o el rançoso, un pastel de almendra muy dulce que se sirve como postre en muchos restaurantes.


  



  
    Pastéis de Belém


    Los pasteles que llevan este nombre, unas tortitas de pasta de hojaldre rellenas con crema, son una auténtica delicia, sobre todo cuando salen del horno, aún calientes, y despliegan su perfume de crema, canela y azúcar. Aunque sus hermanos pobres, los pastéis de nata, se pueden comprar en cualquier pastelería de Lisboa, es en Belém donde se encuentran los auténticos pasteles en la fábrica de los Pastéis de Belém, un templo para los golosos. Es allí donde se fabrican a diario y de manera artesanal unos 10.000 pasteles, con harina, leche, azúcar y huevos. La receta con las medidas exactas está patentada y es el secreto mejor guardado de la familia de pasteleros que hasta ahora se ha resistido a desvelarlo o a vender su establecimiento a una multinacional.


    Pastéis de Belém: Rua de Belém, 84 a 92. Tel. 213 637 423. www.pasteisdebelem.pt.


    

  


  
 



  
    LISBOA
 Barrio por barrio
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    BAIXA
 El barrio monumental
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    Puntos de interés


    1 Elevador da Glória. 2 Palácio Foz. 3 Praça dos Restauradores. 4 Sociedade de Geografia. 5 Casa do Alentejo. 6 Estação do Rossio. 7 Teatro Nacional Dona Maria II. 8 Igreja de São Domingos. 9 Praça do Rossio. 10 Praça da Figueira. 11 Elevador de Santa Justa. 12 Núcleo Arqueológico. 13 Praça do Municipio. 14 Arco da Rua Augusta. 15 Igreja Nossa Señora da Conceição Velha. 16 Praça do Comércio.
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  Praça dos Restauradores


  


  Plaza Restauradores


  Al norte de la praça do Rossio y como punto final de la larga avenida da Liberdade se abre esta plaza que constituye un importante nudo de tránsito para coches, autobuses y peatones. El centro de la plaza está presidido por el monumento a los Restauradores, un obelisco realizado en 1886. Las figuras de su pedestal representan la victoria y la libertad. Se erigió en honor a los que lucharon por la restauración de la independencia portuguesa en 1640. En el lado oeste de la plaza se alza el Palácio Foz, del siglo XVIII, construido por el arquitecto italiano Francesco Fabri, que acoge una oficina de turismo. En la esquina norte de este palacio se encuentra el punto de partida del Elevador da Glória que sube al Bairro Alto. Al lado sur del palacio está la impresionante fachada art-decó de un antiguo cine que ha sido convertido en aparthotel. Al suroeste de la plaza se ubica el lujoso hotel Avenida Palace y la bellísima estación de tren (Estação Central o Estação do Rossio), que luce una fachada con dos grandes puertas en forma de arco de herradura.
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  Praça do Rossio


  


  Plaza del Rossio
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  La praça do Rossio siempre ha sido el escenario de los principales acontecimientos de la ciudad. La estatua del emperador de Brasil se levanta sobre una columna blanca en el centro de la plaza. A sus pies, cuatro figuras representan la justicia, la sabiduría, el coraje y la moderación. El norte de la plaza está flanqueado por el Teatro Nacional Dona Maria II, construido con líneas neoclásicas según los planos del arquitecto italiano Fortunato Lodi y terminado en 1846. Su fachada presenta un pórtico con seis columnas jónicas y un frontón triangular decorado con alegorías. En 1964, un gran incendio destruyó el interior del teatro e hizo necesaria una completa reconstrucción que se acabó en 1978. Al lado derecho del teatro, separado por el largo de São Domingos, punto de encuentro de la comunidad africana de Lisboa, se levanta la iglesia-convento São Domingos, donde la Inquisición leía sus sentencias. Detrás de la iglesia, el Palácio da Independencia, es donde en el año 1640 se declaró la independencia de Portugal.


  En el lado sur de la plaza desembocan tres calles que cruzan toda la Baixa desde la praça do Comércio. Por el Arco do Bandeira se entra a la rua dos Sapateiros. Este arco constituye una de las piezas más bellas de la arquitectura pombalina. Pretendía copiar otro arco que había antiguamente donde está hoy el Teatro Nacional.
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  Praça da Figueira


  


  Plaza de Figueira


  En el centro de esta plaza, que antaño acogió el mercado principal de víveres de la ciudad, se levanta hoy la estatua ecuestre del rey Dom João I, una obra de bronce realizada por Leopoldo de Almeida en 1971. La praça da Figueira es más pequeña y tranquila que la del Rossio, y es obra del marqués de Pombal. En ella se hallaron los vestigios de un cementerio lusitanorromano y antes del terremoto de 1755 acogía el hospital de Todos os Santos.


  Calles comerciales


  


  La rua Augusta es la espina dorsal de la Baixa y la calle más elegante de todo el barrio. Transcurre en línea recta entre el Rossio y la praça do Comércio, donde termina en el Arco Triunfal. Es una calle peatonal repleta de tiendas, bancos y restaurantes frecuentados por los oficinistas de la zona. Las otras calles principales son la rua da Prata y la rua do Oro o rua Áurea. La rua da Prata, como su nombre indica, es la calle de las platerías; muchas de ellas son tiendas muy pequeñas. Venden pendientes, colgantes, anillos de plata y también de oro. La rua da Conceição, que cruza de este a oeste, ha sido siempre la calle para comprar accesorios de mercería y manualidades. Es el paraíso de las modistas y de aquellos que crean su propio vestuario. En esta calle pervive todavía lo que fue la antigua organización de calles por oficios.
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  Núcleo Arqueológico-Millennium Bcp


  


  Próximo al Arco da rua Augusta, este pequeño museo privado ocupa el subsuelo de toda una manzana y repasa 2.500 años de historia de la ciudad, desde el periodo ibérico-púnico pasando por la ocupación romana y el periodo islámico hasta la época pombalina. Los vestigios arqueológicos fueron descubiertos entre 1991-95 durante las obras de construcción del edifico del banco BCP.


  Rua dos Correeiros, 9. Tel. 211 131 004 . (http://ind.millenniumbcp.pt). Lu-Sa 10-12 y 14-17 h. Visitas guiadas, aproximadamente 1 h de duración.
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  Elevador de Santa Justa


  


  Ascensor de Santa Justa
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  Este elevador, también llamado elevador do Carmo, es, a diferencia de los funiculares, un verdadero ascensor vertical que supera una altura de 45 metros. En 1896 el ingeniero de origen francés nacido en Portugal, Raoul Mesnier de Ponsard, un discípulo de Gustave Eiffel, recibió el encargo de construirlo. Funcionó desde 1902, al principio accionado por una máquina de vapor, hasta que en 1907 se impuso definitivamente la electricidad como fuerza motriz. El elevador, de uso turístico, conecta la Baixa (rua de Santa Justa) con el largo do Carmo, en la parte alta de la ciudad. Se trata de una estructura de hierro ricamente decorada con filigranas de estilo neogótico, con un diseño distinto en cada uno de los niveles. En su parte superior acoge una pequeña terraza con un café-mirador que ofrece una interesante panorámica de la ciudad. El ascensor dispone de dos cabinas revestidas de madera en su interior, que pueden transportar hasta 25 personas cada una. La salida hacia el Chiado se realiza por una pasarela que desemboca en el largo do Carmo, la plaza donde se encuentra el Museu Arqueológico do Carmo.


  Lu-Do 7-21 h. Última subida 20.45 h. 5€ ida y vuelta.
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  Praça do Comércio


  


  Plaza del Comercio


  Esta amplia plaza es como el salón de la ciudad con vistas al río. Mirando la plaza desde cualquier ángulo destaca su amplitud y la uniformidad de los edificios que la rodean. El conjunto fue construido en el siglo XVIII después del devastador terremoto de 1755. En el lado sureste de la plaza se encuentra la Terminal Fluvial, desde donde parten los ferris hacia el otro lado del río. En el lado norte destaca el monumental Arco Triunfal, que es como la puerta de entrada a la ciudad. Fue levantado en 1873 y decorado con estatuas que representan a Pombal, al guerrero lusitano Viriato, a Nuno Álvares, defensor de la independencia de Portugal y al navegante Vasco da Gama. En el centro de la plaza se encuentra la estatua ecuestre del rey Dom José I. En el edificio que hace esquina con la rua do Arsenal está el Lisboa Welcome Center, un conjunto de tiendas, una oficina de turismo y un punto de internet. El histórico Café da Arcada do Martinho en el otro extremo de la plaza, era frecuentado por el poeta Fernando Pessoa (1888- 1935) y otros intelectuales a principios del siglo XX.
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  Praça do Municipio


  


  Plaza del Ayuntamiento


  La rua do Arsenal une la praça do Comércio con la praça do Municipio. En esta se levanta la Câmara Municipal (el Ayuntamiento), que Fernando Pessoa calificó como uno de los más bellos edificios de la ciudad. Se terminó en 1774, aunque ha sufrido varias transformaciones hasta su versión actual de finales del siglo XIX. En el centro de la plaza se erige el Pelourinho Municipal (la picota donde la tradición cuenta que se colgaba a los ajusticiados). Se trata de una bella columna en espiral tallada a partir de un solo bloque de piedra a finales del siglo XVIII. El edifico de la Câmara Municipal conserva el Archivo Histórico y luce una monumental escalinata.
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  Casa do Alentejo


  


  Casa del Alentejo
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  En la rua das Portas de Santo Antão, una calle peatonal repleta de marisquerías y cervecerías, se encuentra la Casa do Alentejo, instalada en un palacio del siglo XVII. La fachada poco llamativa esconde un magnífico espacio que acoge un centro cultural fundado por gente de la región del Alentejo. Se puede visitar su patio árabe con una fuente neomorisca, sus salas con azulejos, pinturas y espejos y también el bar para tomar un vino de la tierra. El restaurante situado en la primera planta está abierto al público y conserva bellos azulejos. La casa también dispone de una tienda con productos de la tierra (vinos, quesos, dulces) y programa conciertos, bailes, conferencias y presentaciones.


  Rua Portas de Sto. Antão, 58. Tel. 213 405 140. Lu-Do 12-15 y 19-23 h.
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  Mercado da Ribeira


  


  El viejo mercado de abastos se encuentra justo al lado de la estación de tren Cais do Sodré, y es el más completo y colorido de la ciudad. En su planta baja se venden pescados y carnes, verduras y frutas, especias y flores. Su primer piso fue remodelado hace pocos años y acoge hoy un restaurante con bufet al mediodía y servicio de cenas a la carta, un bar donde tocan música portuguesa en vivo así como una tienda de vinos, libros y artesanía. Por la tarde a veces hay música con baile que atrae mucho público.


  Av. Vinte e Quatro de Julho. Tel. 210 312 600.


  



  
    BAIXA | Datos útiles


    COMER


    • Cais da Ribeira: Cais do Sodré. Armazén A. Tel. 213 423 611. Local popular especializado en pescado y arroces.


    • Leão d’Ouro: Rua 1º de Dezembro, 105. Tel. 213 426 195. Bonito comedor decorado con azulejos. Especialidad en mariscos y carnes a la brasa. http://restauranteleaodouro.com.pt.


    • Gambrinus: Rua das Portas de Santo Antão, 23. Tel. 213 421 466. Uno de los mejores restaurantes de la ciudad para marisco, pescado y caza. Las langostas y las anguilas asadas con tocino son algunos de sus platos estelares. De ambiente exclusivo, tiene un servicio esmerado y precios elevados. www.gambrinuslisboa.com.


    • A Berlanga: Rua Barros Queiróz, 29. Situada tras la iglesia de São Domingo, esta cervejaria es el lugar ideal para picar marisco sin que se resienta el bolsillo. En este sentido, el menú turístico es su mejor opción.


    • Casa do Alentejo: Rua Portas de Sto. Antão, 58. Tel. 213 405 140. Lu-Do 12-15 y 19-23 h. Sirven las especialidades portuguesas con productos de calidad.


    BARES Y VIDA NOCTURNA


    • A Suiça: Praça do Rossio, 101-102. Tel. 213 214 090. Uno de los cafés históricos más populares de Lisboa, ideal para desayunar o tomar café con pasteles. www.casasuica.pt.


    • Confeitaria Nacional: Praça da Figueira 18 B/C. Tel. 213 243 000. Lu-Do 8-20 h. Pastelería de larga tradición fundada en 1829. Sirve un gran surtido de especialidades típicas como el Bolo-Rei o los Bolinhos de Amêndão. www.confeitarianacional.com.


    • Café Nicola: Rossio, 24-25. Tel. 213 460 579. Lu-Do 8-00 h. Histórica cafetería que es todo un símbolo de antiguas tertulias literarias. A la hora del almuerzo se recomienda el generoso bife a Nicola. www.nicola.pt.


    • Café Martinho da Arcada: Praça do Comércio 3. Tel. 218 879 259. Los orígenes del local se remontan a 1782. Guarda recuerdos de Fernando Pessoa, como los cuadros que cuelgan de sus paredes y la silla donde solía sentarse el poeta. www.martinhodaarcada.pt.


    • A Ginjinha: Largo de São Domingos, 8 (al lado del Teatro Nacional). El primer local de Lisboa donde se vendían vasitos de ginjinha (popular licor de cerezas) y que conserva toda su autenticidad.


    • Ginjinha Sem Rival: Rua Portas de São Antão, 7. Tel. 213 468 231. Situado a pocos metros del anterior. 


    • Tendinha: Praça Rossio (lado sur). Tel. 213 468 156. Otra pequeña tasca de ginjinha, justo al lado del Arco do Bandeira.


    • A Licorista: Rua dos Sapateiros 218. Tel. 213 420 939. Lu-Sa 12-15 y 19-22.15 h Do cerrado. Un bonito bar decorado con los tradicionales azulejos, ideal para hacer un alto en una jornada de compras por la Baixa. También se sirven comidas económicas.


    DE COMPRAS


    • Mercado da Ribeira: Av. Vinte e Quatro de Julho. Tel. 210 312 600. Mercado de comestibles y flores. Acoge un restaurante con bufet, y organizan eventos culturales.


    • ViniPortugal: Praça do Comércio (Terreiro do Paço). Tel. 213 420 690. Situado en las arcadas de la plaza, ViniPortugal es un distinguido espacio dedicado al vino. Además de vender caldos portugueses, organizan catas y otras actividades en torno a la enología. Ma-Sa 11-19 h. www.viniportugal.pt.


    • Artesanato do Tejo: Rua do Arsenal, 25. Tel. 210 312 820. Tienda de artesanía con bonitos objetos, como azulejos y piezas de cerámica típicas, todo tipo de tejidos y productos de la gastronomía portuguesa.


    • Selo-Fan: Praça Restauradores, 58. Tienda oficial de la oficina de correos. Vende libros, sellos, estuches con papel y sobres que sirven de recuerdos originales. En el local funciona un café donde se pueden hojear revistas.


    • Discoteca Amàlia: Rua Aurea, 272. Tel. 213 420 939. Tienda de discos especializada en música de la gran Amàlia Rodrigues y otras grabaciones de fado. El local idóneo para dejarse aconsejar en cuestiones de este canto.


    • Francisco Silva & Silva Lda.: Praça da Figueira, 2 B. Tel. 213 426 256. Antigua casa de bacalao que vende el pescado más apreciado por los portugueses, adobado y ahumado.


    

  



  

    ALFAMA
 La Lisboa más pintoresca
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    Puntos de interés


    1 Casa dos Bicos. 2 Sé Patriarchal. 3 Museu Antoniano. 4 Museu Teatro Romano. 5 Miradouro de Santa Luzia. 6 Museu de Artes Decorativas. 7 Castelo de São Jorge. 8 Miradouro da Graça. 9 Miradouro Senhora do Monte. 10 Igreja de São Vicente de Fora. 11 Feira da Ladra. 12 Santa Engrácia. 13 Museu Militar. 14 Museu do Fado.
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  Sé Patriarchal


  


  La catedral de Lisboa
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  La catedral construida para el primer obispo de la ciudad y dedicada a Santa María la Mayor es la iglesia más antigua de Lisboa. Está emplazada al pie de la Alfama y fue construida por orden de Afonso Henriques a mediados del siglo XII sobre las ruinas de una antigua mezquita. Durante los siglos posteriores fue afectada por diferentes terremotos y reconstruida en varias ocasiones. Hasta hoy mantiene algunos de sus componentes románicos y góticos. La fachada actual, con las dos sólidas torres almenadas que le dan un aspecto de fortaleza, es de finales del siglo XIV. En el interior se puede ver el carácter románico de la nave principal cubierta por una bóveda de cañón y las laterales cubiertas por bóvedas de arista. El órgano y el coro son de estilo barroco y las nueve capillas del deambulatorio son góticas. La capilla bautismal, a la izquierda de la entrada, está decorada con azulejos que muestran escenas de la vida de Cristo y la imagen de san Antonio predicando a los peces. En este lugar, según la leyenda, fue bautizado el patrón de Lisboa.


  Un precioso belén barroco, obra de Machado de Castro, se encuentra en la capilla de San Bartolomé, cerca de la entrada. Desde el deambulatorio se accede al claustro que muestra elementos románicos tardíos y góticos. En la sacristía se guarda el tesoro con el relicario de san Vicente, segundo patrón de Lisboa, y tallas policromadas. Cuenta la leyenda que las reliquias del santo fueron transportadas a Lisboa por mar en 1173, procedentes del sur de Portugal y guardadas por dos cuervos, por lo que estas aves y el barco se convirtieron en símbolos de la ciudad.


  Largo da Sé. Iglesia Lu-Do 9-19 h. Tesoro Lu-Sa 10-17 h. Claustro Lu-Sa 10-18/19, Do 14-18/19 h. El Tesoro cierra domingos y festivos. El Claustro, de mayo a septiembre, cierra una hora más tarde. Precio general: Claustro 2,50€ y Tesoro 2,50€. www.patriarcado-lisboa.pt.
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  Museu Antoniano


  


  Este pequeño museo monográfico es parte de la Igreja de Santo António da Sé y está dedicado a la veneración de san Antonio (Lisboa 1190-Padua 1232), el patrón de Lisboa, que según la tradición nació en este lugar. De la construcción original de la iglesia se mantiene la cripta, debajo de la cual, según la tradición popular, estaba situada la casa de sus padres. El museo reúne una colección de pinturas, estatuas del santo, objetos litúrgicos, azulejos, grabados, medallas, pequeños altares y otros objetos. Destacan las tallas y pinturas que muestran a san Antonio con el niño Jesús. El culto popular a este santo dio origen a un gran número de objetos que hacen referencia a su vida y sus milagros. Después de dos años de restauración, está prevista la reapertura del museo a mediados de 2014.


  Largo de Santo António, 24. Tel. 218 860 447. Ma-Do 10-13 y 14-18 h. www.museudacidade.pt.
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  Museu Teatro Romano


  


  A pocos pasos de la catedral se encuentran las ruinas del teatro romano, uno de los edificios más significativos de Olisipo (nombre romano de Lisboa), que podía acoger unos 5.000 espectadores. Construido durante la primera mitad del siglo I, fue descubierto en 1798 durante la reconstrucción de la ciudad después del terremoto de 1755. Los trabajos arqueológicos han hecho visible una tercera parte del edificio. El museo que documenta los trabajos de excavación fue instalado en un edificio del siglo XVII y abrió sus puertas en 2001. Exhibe los elementos iconográficos y arquitectónicos romanos, el campo de excavación y las propias ruinas del teatro.


  Pátio do Aljube, 5. Tel. 218 820 320. Ma-Do 10-13 y 14-18 h. Entrada gratuita. www.museuteatroromano.pt.
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  Museu do Fado


  


  Museo del Fado


  Este museo está instalado en el antiguo Recinto da Praia, la primera estación elevadora de aguas de Lisboa, del siglo XIX, construido para solucionar el problema de falta de agua de la ciudad. La exposición permanente del museo proporciona un recorrido por la historia del fado, su origen, su influencia en diferentes círculos de la sociedad y la divulgación por la prensa, la radio, el teatro, la televisión y el cine. El museo cuenta con carteles, maquetas, discos y trajes de las más famosas figuras de este canto tan portugués y la réplica de una taberna típica. Se pueden escuchar fragmentos de música y al final del recorrido admirar una bonita colección de guitarras. El museo organiza exposiciones temporales y dispone de un centro de documentación, un auditorio, un café y una escuela de guitarra portuguesa.


  Largo do Chafariz de Dentro, 1. Tel. 218 823 470. Ma-Do 10-18 h (última entrada 17.30 h). Cerrado 1 de enero, 1 de mayo y 25 de diciembre. Precio general 5€. www.museudofado.pt.
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  Miradouro de Santa Luzia


  


  Mirador de Santa Lucía
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  Entre la catedral y el Museu de Artes Decorativas, el miradouro de Santa Luzia es como una ventana asomándose sobre los tejados de la Alfama y mirando hacia el río Tejo. Grandes paneles de azulejos muestran vistas históricas de Lisboa antes del terremoto de 1755. Alrededor de un estanque hay bancos situados bajo la sombra de las floridas buganvillas que crecen sobre una pérgola.
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  Museu-Escola de Artes Decorativas


  


  Museo-Escuela de Artes Decorativas Portuguesas


  Instalado en el palacio Azurara del siglo XVII, este museo expone una importante muestra de artes decorativas portuguesas del siglo XVI al XIX. Las habitaciones recrean el ambiente aristocrático de la época. Se pueden admirar muebles de palisandro, alfombras de Arraiolas, labores en plata, azulejos de la Real Fábrica de Rato, porcelanas y pinturas. En una parte del palacio se encuentran los talleres donde se fabrican reproducciones de muebles antiguos y se realizan encuadernaciones. Algunos de estos objetos están expuestos y se venden en la tienda del museo.


  Largo das Portas de Sol, 2. Tel. 218 814 600. Mi-Do 10-17 h. Cerrado 1 de enero, 1 de mayo y 25 de diciembre. Precio general 4€. www.fress.pt.


  Gmap


  Igreja de São Vicente de Fora


  


  Iglesia de San Vicente de Fuera


  Esta enorme iglesia se construyó sobre una de las colinas al noreste de la Alfama y sobresale entre las viviendas que la rodean. Inicialmente estaba fuera de las murallas de la ciudad, de ahí su nombre “de fuera”. La mandó construir el rey español Felipe II a finales del siglo XVI. La sobria fachada de la iglesia está flanqueada por dos torres. Sobre los tres portales se pueden distinguir las figuras de san Sebastián, san Agustín y san Vicente. Desde la derecha de la iglesia se accede a lo que fue el antiguo monasterio de los agustinos cuyas dependencias conservan infinidad de tesoros dignos de una visita detenida. Destaca la sala de entrada que está decorada con impresionantes azulejos del siglo XVIII que representan vistas de Lisboa y escenas bélicas. El techo está pintado por el maestro florentino Vicenzo Baccarelli con El triunfo de San Agustín sobre la herejía. El primer piso de los claustros acoge los 38 motivos de las fábulas de Jean de La Fontaine pintados sobre azulejos. La sacristía tiene paredes revestidas con mármol policromado y pinturas en el techo que muestran el agnusdéi. Lo que era antiguamente el refectorio del convento sirve desde 1855 como panteón de la familia real de la casa de Braganza. La visita de las dependencias del convento permite la subida al tejado, entre las dos torres de la iglesia, lugar que proporciona una magnífica vista panorámica.


  Largo de São Vicente. Tel. 218 873 943. Claustro, museo y acceso tejado Ma-Do 10-18 h.
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  Castelo de São Jorge


  


  Castillo de San Jorge
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  El castelo de São Jorge es un conjunto de jardines, miradores y fortificaciones ubicado junto al Bairro do Castelo que se asoma a la ciudad desde lo más alto de la Alfama. Ya en tiempos romanos existió una fortaleza en este mismo lugar. Más tarde la utilizaron los árabes y su aspecto actual se debe a Afonso Henriques, primer rey de Portugal que en 1147 conquistó Lisboa a los moros y mandó la reconstrucción del castillo. Los edificios se utilizaron como residencia real hasta principios del siglo XVI, cuando Manuel I trasladó la corte junto al río. Más tarde la fortaleza se usó como almacén de armas y cárcel hasta su destrucción por el terremoto de 1755. Durante la dictadura de Salazar se emprendió una costosa reconstrucción. Hoy los bellos jardines y las instalaciones del castillo atraen a numerosos visitantes, sobre todo durante los fines de semana. La visita empieza una vez traspasado el Arco de São Jorge, donde una figura del santo guarda el acceso. En el centro de acogida se ofrecen planos del conjunto, información sobre los servicios y visitas guiadas. Pasando por la Casa del Gobernador, que acoge una moderna tienda, se llega a la plaza de armas, donde se levanta la estatua de D. Afonso Henriques. A pocos pasos está la muralla exterior y los miradores con cañones que apuntan en dirección del estuario, desde donde se disfruta de las mejores vistas. Más allá está el Castelejo, el núcleo más fortificado con sus 11 torres cuadrangulares. La torre de Ulises, donde antiguamente se guardó el tesoro real, acoge hoy una Cámara Oscura. Se trata de un periscopio que capta imágenes de la ciudad y las proyecta en el interior de la torre. Es un viaje sorprendente de 360 grados comentado en diferentes idiomas. Hay varias sesiones al día, normalmente por la mañana y al medio día. En lo que fue el palacio real hay una galería de arte, además de las salas de Olisipónia, donde se proyecta un espectáculo multimedia sobre la historia de Lisboa y el restaurante Casa do Leão. Por todo el recinto hay zonas verdes con fuentes, bancos y una numerosa colonia de pavos reales.


  Tel. 218 800 620. Noviembre a febrero 9-18 h y marzo-octubre 9-21 h. Cerrado 1 de enero, 1 de mayo y 25 de diciembre. Precio general 7,50€. www.castelodesaojorge.pt.


  Gmap


  Miradouro Senhora do Monte


  


  Mirador Señora del Monte


  También en el barrio de Graça, un poco más apartado y menos visitado que el mirador de Graça, está el Miradouro Senhora do Monte. Pinos, olivos y cipreses dan sombra a la estatua de la Virgen. Detrás está la capilla del siglo XIII que dio nombre al lugar.
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  Miradouro da Graça


  


  Mirador de Graça


  Cerca del Largo da Graça, por donde pasa el tranvía 28E, se encuentra este mirador con su zona verde y su café, en el que la gente del barrio viene al final de la tarde. Detrás del mirador está la Igreja da Graça y el monasterio agustino del siglo XIII.
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  Panteão Nacional. Igreja de S. Engrácia


  


  Panteón Nacional. Iglesia de Santa Engracia


  Su arquitectura combina estilos de distintas épocas, si bien predomina el elegante barroco. En 1916 se convirtió en Panteón Nacional, donde descansan los restos portugueses ilustres, desde la cantante de fados Amália Rodrigues a Vasco da Gama.


  Campo de Santa Clara. Tel. 218 854 820. Ma-Do 10-17 h. Última entrada 16.40 h. Cerrado 1 de enero. 1 de mayo, Domingo de Pascua y 25 de diciembre. Precio general 3€.


  



  
    ALFAMA | Datos útiles


    COMER


    • Casa do Leão: Castelo de São Jorge. Tel. 218 875 962. Lu-Do 12.30-15 y 20-22.30 h. Los manteles de color azul hacen juego con los magníficos azulejos de las paredes. Gran terraza y fantástica vista. www.pousadas.pt.


    • Faz Figura: Rua do Paraíso, 15 B. Tel. 218 868 981. Lu-Do 12.30-15 y 19.30-23 h. A los pies de la Alfama, cerca de la estación de tren de Santa Apolónia. Comida portuguesa, raciones generosas, bonitas vistas. www.fazfigura.com.


    • Clube de Fado: Rua São João da Praça, 94. Tel. 218 852 704. Lu-Do 20-2 h. Un auténtico templo del fado, donde se pueden cenar platos sencillos o simplemente escuchar la buena música con una copa de vino. www.clube-de-fado.com.


    • A Baiuca: Rua de San Miguel, 20. Tel. 218 867 284. Noches Ju-Lu. Local sencillo de ambiente popular. Se sirve una cocina tradicional, buen vino y auténtico fado.


    BARES Y VIDA NOCTURNA


    • Cerca Moura: Largo Portas do Sol, 4. Tel. 218 874 859. Lu-Do 11-2 h. Cafetería con amplia terraza al aire libre, al lado del miradouro de Santa Luzia.


    • Pois, Café: Rua São João da Praça, 93-95. Tel. 218 862 497. Ma-Do 11-22 h. Café moderno pero acogedor, de estilo austriaco.


    • Belver: Palacio Belmonte. Travessa do Funil, 12. Degustación y venta de vinos y queso. Café y pasteles, gran mesa con revistas e información turística, ideal para hacer una pausa antes de subir al castillo.


    DE COMPRAS


     

    • Feira da Ladra: Campo de Santa Clara (detrás de la Igreja de S. Vicente de Fora). Ma y Sa 9-18 h. Mercado de segunda mano al aire libre parecido al Rastro madrileño, aunque ya han pasado los tiempos en los cuales se encontraban verdaderas gangas. Hoy dominan los vendedores profesionales, pero el ambiente vale la pena. Se encuentran discos, libros, monedas, muebles, ropa...


    • Artantica: Rua de S. Tomé, 62. Tel. 218 879 434. Azulejos de fabricación propia pintados a mano. Taller y venta. http://artantica.home.sapo.pt/en/index.html.


    • Work&Shop: Rua das Pedras Negras, 17. Mi-Do 15-19 h. En la parte baja del Bairro do Castelo se encuentra este taller con sala de exposiciones y lounge. Se pueden ver y comprar obras de arte y artesanía con piezas muy graciosas y camisetas originales. www.worknshop.com/index.html.


    

  



  
    BAIRRO ALTO Y CHIADO
 La ciudad de noche y de día
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    Puntos de interés


    1 Miradouro de São Pedro de Alcântara. 2 Elevador da Glória. 3 Igreja de São Roque. 4 Museu Arqueológico do Carmo. 5 Teatro de São Carlos. 6 Museu do Chiado. 7 Mercado da Ribeira (véase Baixa). 8 Ascensor da Bica. 9 Miradouro de Santa Catarina. 10 Museu da Farmácia. 11 Palácio de São Bento. 12 Museu da Marioneta.
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  Miradouro de São Pedro de Alcántara


  


  Mirador de San Pedro de Alcántara
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  Delicioso parque-mirador con bancos bajo frondosos árboles. Las vistas son especialmente bonitas al atardecer cuando los últimos rayos del sol iluminan el barrio de la Alfama y el castillo de San Jorge. En la explanada hay una estatua que representa a Eduardo Coelho (1835-89), fundador del periódico Diário de Notícias. En la otra acera de la rua de São Pedro de Alcántara está el Instituto do Vinho do Porto, el mejor lugar para catar vinos generosos.
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  Elevador da Glória


  


  Funicular de Gloria


  Este funicular amarillo sube desde la praça Restauradores (al lado del Palácio Foz y detrás de la oficina de turismo) por la calçada da Glória, una cuesta que tiene un desnivel de casi el 18%, para llegar a la rua de São Pedro de Alcántara, junto al mirador del mismo nombre. Es un trayecto de 276 metros. Fue inaugurado en 1885. Inicialmente usaba agua como fuerza motriz, después una máquina de vapor hasta que fue electrificado en 1915.


  Lu-Ju 7-23.55 h, Vi 7-00.25 h, Sa 8.30-00.25 h, Do y festivos 9-23.55 h. 3,60€ ida y vuelta.
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  Praça do Principe Reial


  Plaza del Príncipe Real


  Una plaza-jardín a escala humana, con su fuente, sus abuelos jugando a las cartas, su enorme cedro que crece inclinado y da sombra a los bancos instalados debajo. En el jardín hay castaños, palmeras, tilos y un delicioso café-invernadero. Debajo de la fuente está el Reservatório da Patriarcal, un depósito de agua que pertenece al Museo de Agua de Lisboa. Construido entre 1860 y 1864, este aljibe con una capacidad de 880 m3 era el más importante en la red de distribución de agua de la zona baja de la ciudad. Hoy este espacio subterráneo con sus galerías, arcos y altos pilares está abierto al público.
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  Igreja de São Roque


  


  Iglesia de San Roque


  Desde la calle nada permite adivinar que esta iglesia, reconstruida después del terremoto de 1755, guarde en su interior múltiples obras de arte que hacen de ella uno de los templos más valiosos de Lisboa. Se construyó por orden de la Compañía de Jesús a finales del siglo XVI sobre una ermita manuelina. Fue diseñada por el arquitecto italiano Filippo Terzi y es un ejemplo de la exuberante arquitectura manierista portuguesa. En el interior de la amplia nave única destacan las pinturas del techo en trompe l’oeil (trampantojo) que imitan cúpulas. Esta gran obra es el único ejemplar que queda en Lisboa de los grandes techos pintados barrocos y renacentistas. La decoración más pomposa se encuentra en algunas de las ocho capillas laterales, que fueron construidas entre los siglos XVI y XIX. La más antigua (la tercera a la derecha) da nombre a la iglesia, ya que está dedicada a san Roque. Conserva azulejos de 1584 con escenas de la vida del santo, entre ellas la curación de un enfermo afectado por la peste. La estatua de san Roque que se ve al lado de la capilla proviene de un pórtico de la antigua muralla de la ciudad y se salvó durante el terremoto de 1755.


  La capilla más adornada es la de san Juan Bautista, la cuarta a la izquierda, que el rey João V mandó realizar en 1740 contratando a los célebres arquitectos Luigi Vanvitelli y Nicola Salvi de Roma. Estos no repararon en gastos y emplearon en la obra materiales muy valiosos, entre ellos alabastro, lapislázuli, maderas tropicales, mármol de Carrara, marfil, diamantes, oro y plata, con un resultado espectacular. La capilla fue bendecida el año 1747 por el Papa Benedicto XIV en la iglesia Santo António dos Portugueses, en Roma, y posteriormente sus piezas fueron transportadas en tres embarcaciones a Lisboa para montarlas en 1750. Saliendo de la iglesia a la izquierda se encuentra la Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, donde está instalado el Museu de Arte Sacra que aloja objetos litúrgicos, orfebrería italiana del siglo XVIII y cuadros del siglo XVII.


  Largo Trindade Coelho. Tel. 213 235 444. Iglesia: Lu-Sa 8.30-17 h, Do 8.30-13 h. Abril-Septiembre Lu 14-19 h, Ma-Do 10-19 h, Ju 10-20 h. Octubre-Marzo Lu 14-18 h, Ma-Do 10-18 h. Cerrado lunes y también el 1 de enero, en Semana Santa, el 1 de mayo y el 25 de diciembre. Precio general 2,50€. Entrada gratuita Do hasta las 14 h. Último acceso 30 minutos antes del cierre. www.museu-saoroque.com.
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  Museu Arqueológico do Carmo


  


  Museo Arqueológico del Carmen
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  La iglesia del Convento do Carmo fue construida por orden de D. Nuno Álvarez Pereira en 1389. El terremoto de 1755 y el incendio posterior destruyeron casi por completo el convento y la iglesia. Durante los siguientes siglos se intentó la reconstrucción del conjunto, pero en el siglo XIX se decidió no reconstruir la iglesia. En 1864 la Asociación de Arqueólogos Portugueses instaló el Museo Arqueológico, que fue el primer museo de arte y arqueología del país. En las tres naves del templo —que carecen de techo— se exponen fragmentos arquitectónicos a cielo abierto. Las capillas que conservan sus tejados sirven como espacios expositivos. En la capilla mayor se conservan varias lápidas, tumbas y sarcófagos. Hay artefactos de la Prehistoria y Protohistoria, una colección de arqueología precolombina con figuras y vasos aztecas, dos momias peruanas (una niña y un niño) del siglo XVI y una momia egipcia.


  Largo do Carmo. Tel. 213 478 629. Octubre-Mayo Lu-Sa 10-18 h, Junio-Septiembre Lu-Sa 10-19 h. Cerrado domingos, el 1 de enero, 1 de mayo y el 25 de diciembre. www.museuarqueologicodocarmo.pt.
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  O bairro do Chiado


  El barrio del Chiado


  O Chiado se asocia a la burguesía surgida en el siglo XIX, a los cafés de tertulia literaria y las corrientes vanguardistas del siglo XX. Es el barrio de los teatros, de las librerías y de los cafés con historia. Muchos edificios fueron arrasados por el gran incendio de agosto de 1988 y reconstruidos posteriormente. Se trata de una zona con mucho encanto que se extiende entre la Baixa y el Bairro Alto. Su centro es la rua Garrett y el Largo do Chiado, donde se levanta una estatua del poeta António Ribeira Chiado. Cerca se encuentra el bello edificio neoclásico del Teatro Nacional São Carlos y el teatro municipal São Luiz.
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  Museu do Chiado


  


  Sobre los restos del antiguo Convento de São Francisco se levanta desde 1911 este museo que reúne colecciones de pintores portugueses de los siglos XIX y XX. En los años 90 los edificios fueron remodelados por el arquitecto francés Jean-Michel Wilmotte. La colección comprende obras desde la escuela romántica pasando por el simbolismo, naturalismo, expresionismo, modernismo y las vanguardias.


  Rua Serpa Pinto, 4. Tel. 213 432 148. Ma-Do 10-18 h. Ultima entrada 17.30 h. Domingos y festivos entrada gratuita hasta las 14 h. Precio general 4€. www.museuartecontemporanea.pt.
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  Ascensor da Bica


  


  Funicular de Bica
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  Este funicular inaugurado en 1892 es el más pintoresco de cuantos posee la ciudad. Conecta la rua de São Paulo en la parte baja con la rua do Loreto en el Bairro Alto. La rua da Bica de Duarte Belo, por donde sube el funicular, está jalonada por viviendas antiguas, pequeñas tiendas, bares y restaurantes. Al principio el funicular funcionaba por contrapesos de agua y con el sistema de tranvía-cabo. A partir de 1896 se utilizó vapor y en 1914 fue electrificado. 


  Lu-Sa 7-20.55 h, Do y festivos: 9-20.55 h. 3,60€ ida y vuelta.
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  Miradouro de Santa Catarina


  


  Mirador de Santa Catalina


  Este bello y soleado mirador ofrece fantásticas vistas sobre el Tejo y el Ponte 25 de Abril. Se le conoce también como el mirador de Adamastor, ya que en el centro de la plaza hay una gran cabeza tallada en una roca que representa a esta figura de la obra Os Lusiadas del poeta renacentista Luís Vaz de Camões. Hay un café-quiosco en la plaza y, bajando por una escaleras, el Noo Bai Café, con una agradable terraza.
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  Museu da Farmácia


  


  Museo de la Farmacia


  El museo presenta 5.000 años de historia de la farmacia portuguesa y del mundo, con piezas que van desde vasos egipcios hasta farmacias portátiles del siglo XX. La colección incluye anuncios sobre fármacos, referencias al descubrimiento de la penicilina y sobre la salud en el siglo XXI. Una de las estrellas del museo es la reproducción de una farmacia de la ex colonia portuguesa de Macao.


  Rua Marechal Saldanha, 1. Tel. 213 400 688. Lu-Vi 10-18 h. www.facebook.com/museufarmacia.
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  Museu da Marioneta


  


  Museo de la marioneta


  El museo, creado en 1987, se encuentra desde 2001 instalado en el Convento de las Bernardas, y reúne una impresionante colección de marionetas de todos los tipos y procedencias, así como maquetas de escenarios y teatritos. La primera parte del museo muestra marionetas de todo el mundo, entre ellas las características de sombra turcas, figuras de caballos, personajes de hilo de Myanmar y marionetas de vara de Indonesia que llegan a un metro y medio de altura. Sorprenden las cabezas del teatro de marionetas Bunraku de Japón, que disponen de un mecanismo para mover los ojos, las cejas y la boca. Hay también máscaras de la India y marionetas de guante de China, Brasil, Francia e Inglaterra. Un vídeo ilustrativo muestra las marionetas de agua (“Roi Nuoc”) de Vietnam. No faltan referencias al Pulcinella italiano y a las marionetas sicilianas. La parte más extensa del museo está dedicada a las marionetas portuguesas, donde destacan los Bonecos de Santo Aleixo, originarios del Alentejo.


  Convento das Bernardas. Rua da Esperança 146. Tel. 213 942 810. Ma-Do 10-17 h. Ma-Do 10-13 y 14-18 h. Última entrada 12.30 y 17.30 h. Cerrado lunes. Precio general 5€. www.museudamarioneta.pt.
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  Museu Nacional de Arte Antiga


  Museo Nacional de Arte Antiguo


  Instalado desde 1884 en el Palacio de los Condes de Alvor, un edificio del siglo XVII, es uno de los museos más importantes de Portugal. La riqueza de sus fondos, que cuentan con más de 44.000 piezas desde el siglo XIV al siglo XIX, merece una visita detenida. En el primer piso se encuentran las salas dedicadas a la pintura europea del siglo XIV al siglo XIX con cuadros de Holbein, Velázquez, Cranach y otros pintores de primera fila. Una de las obras más admiradas se encuentra en la sala 57: Las tentaciones de san Antonio, un magnífico tríptico de El Bosco (1450-1516) que representa el mundo invadido por el mal. En la misma sala hay dos ejemplos de la escuela alemana, San Jerónimo de Durero (Albrecht Dürer, 1471-1528) y Salomé de Lucas Cranach el Viejo (1472-1553).


  La pintura de los Países Bajos y la española son las que tienen mejor representación. Destaca la obra San Pedro que Francisco Zurbarán pintó en 1633. En esta planta se encuentra también la entrada a la iglesia del convento de San Alberto. Este convento de las carmelitas descalzas fue fundado a finales del siglo XVI. Después del terremoto de 1755 y la reconstrucción del edificio como museo se decidió la conservación de la capilla barroca y su integración en el circuito museístico. La segunda planta acoge obras de artes decorativas portuguesas y procedentes de África y Oriente. Hay porcelana portuguesa y china, muebles, objetos de vidrio, plata, instrumentos musicales y joyas. En la sala 29 se encuentra la Custódia de Belém, una pieza de oro y esmaltes policromados encargada por Manuel I para el monasterio de Belém y realizada con el oro que trajo Vasco da Gama al regreso de su segundo viaje a la India en 1503. Se trata de una microarquitectura del gótico final, obra de Gil Vicente, orfebre y dramaturgo, que necesitó tres años para terminar este trabajo de filigrana de siete kilos. Mirándolo detenidamente se descubren multitud de pequeños detalles como los 12 apóstoles. En las salas 1 a 11 se exponen pintura y escultura portuguesas. En la sala 1 se puede admirar una de las joyas del museo: el políptico de la Adoración de San Vicente, seis paneles pintados por Nuno Gonçalves en el siglo XV.


  Rua das Janelas Verdes, 95. Tel. 213 912 800. Ma 14-17.30 h, Mi-Do 10-18 h. Cerrado lunes. Entrada gratuita domingos y festivos hasta las 14 h. Precio general 5€. www.museudearteantiga.pt.


  



  
    ALFAMA | Datos útiles


    COMER


    • Cervejaria da Trindade: Rua Nova da Trindade, 20. Tel. 213 423 506. Casa fundada en 1836. Grandes comedores decorados con azulejos, público de todas las procedencias, especialidad de mariscos, bacalao, açordas y cerveza Sagres. www.cervejariatrindade.pt.


    • Bota Alta: Travessa da Queimada, 35. Tel. 213 427 959. Lu-Do 12-14.30  h y 19-23 h. Restaurante muy concurrido con pequeñas mesas y paredes llenas de recuerdos. Muchas botas de cerámica y porcelana que dan nombre al local. Pescado, carne y postres caseros.


    • Tavares: Rua da Misericórdia, 35. Tel. 213 421 112. Lu-Sa 12.30-14.30 h y 19.30-22.30 h. Do cerrado. Desde 1784, restaurante de alto standing. Dos menús degustación de 65 y 85 euros o a la carta. En el primer piso, salón de té más económico. www.restaurantetavares.net.


    • Tertulia do Loreto: Rua do Loreto, 12. Tel. 213 426 731. Local muy bonito al lado de la praça Luís de Camões.


    • Real Fábrica: Rua da Escola Politecnica, 275. Tel. 213 852 090. Instalada en lo que fue la Real Fábrica das Sedas do Rato, donde durante muchos años los artesanos fabricaron las mejores sedas de Portugal, esta cervecería ofrece buen ambiente y una atractiva cocina típica portuguesa. www.realfabrica.pt.


    BARES Y VIDA NOCTURNA


    • A Brasileira: Rua Garrett, 120. Tel. 213 469 541. Lu-Do 8-2 h. Uno de los cafés preferidos de Pessoa. Hoy el poeta permanece allí en forma de figura de bronce. El local de estilo modernista fue fundado en 1905 y era el punto de encuentro de los intelectuales de la ciudad. www.cafe-abrasileira.com.


    • Bernard: Rua Garrett, 104. A la sombra del A Brasileira, elegante y discreto con buena pastelería.


    • Café no Chiado: Largo do Picadeiro, 11-12. Tel. 213 460 501. Lu-Do 10-2 h. Agradable terraza de café y restaurante en el interior, en una casa declarada patrimonio municipal, con una bella galería acristalada en el piso superior. www.cafenochiado.com.


    • Saint Germain Lounge Café: Largo Rafael Bordalo Pinheiro, 18. Tel. 213 465 212. Local bonito y moderno, ofrece mesas y el rincón lounge con sofá para hojear revistas. En la carta, ensaladas, sándwiches y algún plato del día.


    • Chá do Carmo: Largo do Carmo, 22. Agradable salón de té frente al Museu do Carmo donde se sirven tés, cafés, zumos, ensaladas, pasteles y platos del día. www.chadocarmo.com.pt.


    • Instituto do Vinho do Porto: Rua de São Pedro de Alcántara, 45. Tel. 213 475 707. Lu-Vi 11-00 h, Sa 14-00 h. Do cerrado. En los bajos del Palacio Ludovice, edificio del siglo XVIII de estilo italiano, está instalado el Instituto del Vino de Oporto, un local que ofrece más de 200 diferentes oportos que se pueden probar por copas. www.ivdp.pt.


    • Pavilhão Chinês: Rua Dom Pedro V, 89-91. Tel. 213 424 729. Lu-Sa 18-2 h, Do 21-2 h. Popular local nocturno donde se sirven cócteles exóticos. Lo más sorprendente es su decoración interior, con vitrinas repletas de los más insólitos objetos de coleccionista: cascos, muñecas, tazas, etc.


    • Rock in Chiado Café: Rua Paiva de Andrade, 9-13. Tel. 213 464 859. Lu-Ma 12-1 h, Mi-Vi 12-3 h, Sa 12-00 h. Do cerrado. Local con más de 60 años a sus espaldas. Música en vivo (jazz, rock, funk, reggae, house) y karaoke. www.rockinchiado.com.


    DE COMPRAS


    • Armazens do Chiado: Rua do Carmo, 2. Galería comercial con tiendas de marcas internacionales (FNAC, Natura, Massimo Dutti, Springfield, The Body Shop). En el último piso están los restaurantes y cafés, entre ellos una sucursal de A Brasileira. www.armazensdochiado.com.


    • A Carioca: Rua da Misericordia, 9. Tel. 213 420 377. Lu-Sa 9-18 h. Pequeña tienda de café con granos de variadas procedencias. También hay tazas de estilo antiguo, utensilios para el té y chocolates.


    • A Loja do Gato Preto: Rua do Carmo, 47. Tel. 213 223 050. Cosas de casa: cortinas, toallas, vajilla, objetos de decoración, alegres y con estilo. www.alojadogatopreto.com.


    • Ana Salazar: Rua do Carmo, 87. Tel. 213 472 289. Modista número uno de Portugal, presenta en esta tienda sus modelos exclusivos.


    • Luvaria Ulises: Rua do Carmo, 87 A. Tel. 213 420 295. Lu-Sa 10-19 h. Pequeña tienda de larga tradición con enorme surtido de guantes. www.luvariaulisses.com.


    • Casa Pereira: Rua Garrett, 38. Tel. 213 426 694. Lu-Sa 9.30-18.30 h. Tés, cafés, chocolates, bombones y gran variedad de oportos.


    • A Vida Portuguesa: Rua Anchieta, 11. Tel. 213 465 073. Lu-Sa 10-20 h, Do 11-20 h. Objetos y productos portugueses de toda la vida, desde la pasta dentífrica Couto hasta los palitos Lusitanos, todo en sus envoltorios tradicionales –un paraíso para los amantes de lo antiguo y de la ilustración–. www.avidaportuguesa.com


    

  



  

    AVENIDA DA LIBERDADE
 El paseo del arte
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    Puntos de interés


    1 Museu Calouste Gulbenkian. 2 Centro de Arte Moderno. 3 Estatua Maternidade. 4 Estufa Fria. 5 Pavilhão Carlos Lopes. 6 Praça Marquês de Pombal. 7 Fundação Arpad Szenes-Viera da Silva. 8 Fundação Medeiros e Almeida. 9 Praça da Alegria. 10 Miradouro de São Pedro de Alcântara. 11 Cinemateca Portuguesa. 12 Palácio Foz. 13 Estação do Rossio. 14 Praça dos Restauradores. 15 Palácio da Independência. 16 Elevador da Lavra.
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  Praça da Alegria


  


  Plaza de la Alegría


  Esta pequeña plaza con sus viejos árboles se muestra un tanto descuidada, pero es entrañable, céntrica y un lugar agradable para sentarse y alejarse un poco del trajín de la gran avenida. En sus alrededores hay varios locales nocturnos muy interesantes, como el histórico Jazz Hot Clube. En un rincón de la plaza se encuentra el busto de bronce de Alfredo Keil (1850-1907), músico, pintor, poeta y autor de La Portuguesa, el himno nacional del país. Subiendo la rua da Alegria se llega a una antigua fuente pública (Chafariz Mãe de Agua) cuyo edificio se ha  transformado en una enoteca.
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  Elevador da Lavra


  


  Funicular de Lavra


  Este funicular data de 1884 y es el más antiguo de los funiculares y ascensores de Lisboa. Funcionaba al principio accionado por un sistema de cremallera con contrapeso de agua; después, con una máquina de vapor, y desde 1915, con electricidad. Conecta cada cinco minutos la Rua San José/Rua das Portas de Santo Antão con la Rua C. Pestana en la parte alta. Desde allí un corto paseo lleva al Miradouro do Torel. Es un funicular funcional, empleado a diario por los lisboetas y con poca afluencia de turistas. 


  Lu-Sa 7-21 h, Do y festivos 9-21 h. 3,60€ ida y vuelta.
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  Praça Marquês de Pombal


  


  Plaza del Marqués de Pombal


  Cinco avenidas confluyen en esta plaza que está presidida por la estatua del marquês de Pombal que parece mirar por la Av. da Liberdade hacia la Baixa. La estatua es un homenaje al ministro que gobernó Portugal entre 1750 y 1777 y fue el reconstructor de Lisboa tras el terremoto de 1755. Su figura se alza sobre una columna, su mano posa sobre un león, símbolo de poder, y tiene la mirada dirigida hacia su obra, la Lisboa reconstruida.
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  Parque Eduardo VII


  


  

    [image: bg09100001.jpg]

  


  



  Con una extensión de 25 hectáreas, es el parque más grande del centro de la ciudad. Tiene una concepción geométrica y lleva su nombre en honor al rey inglés que visitó Lisboa en 1903. En verano es el punto de encuentro donde los lisboetas disfrutan de paseos entre setos y rosaledas o toman el sol en el césped. En su parte superior hay una terraza-mirador en la que ondea una enorme bandera y desde donde se disfrutan buenas vistas de la avenida da Liberdade, la Baixa y el río Tejo. El edificio más bonito del parque, situado en su parte este, es el Pavilhão Carlos Lopes, que hace referencia al ganador de la maratón olímpica de 1984 y está decorado con bonitos paneles de azulejos. Al noroeste, cerca del invernadero de la Estufa Fria, hay un parque infantil, así como mesas y bancos para el pícnic. Al norte, separado por la Alameda Cardeal Cerejeira, está el Jardim Amália Rodrigues con la estatua Maternidade de Fernando Botero, realizada en el año 1999. En el mes de mayo el parque Eduardo VII acoge la Feira do Livro.
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  Estufa Fria


  


  Invernadero Frío
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  En la zona noroeste del parque Eduardo VII, donde antes existía una cantera de piedra basáltica, se encuentra la Estufa Fria, un espacio vegetal de unos 15.000 metros cuadrados que acoge plantas tropicales y subtropicales de cinco continentes. En su interior se pueden admirar altas palmeras, bananeros, plantas de café, árboles de mango, aloe vera, enormes ficus y una importante colección de cactus con ejemplares de Canarias, México y América del Sur. El conjunto verde, con sus cursos de agua, pequeños puentes, grutas, túneles, estanques con peces, jaulas con pájaros exóticos, estatuas y un ambiente húmedo y sombreado es todo un oasis en medio de la agitación de la ciudad. Las instalaciones se dividen en tres partes: la Estufa Fria, un invernadero fresco que no usa ningún sistema de calefacción y está cubierto por esterillas; la Estufa Quente, un invernadero cálido para plantas que necesitan aire caliente y humedad y la Estufa Doce, un “invernadero dulce” para las plantas como los cactus que necesitan condiciones secas. La zona verde de delante del invernadero es un lugar ideal para descansar bajo los árboles.


  Zona noroeste del parque Eduardo VII. Tel. 213 882 278. Horario de verano (último domingo de marzo a último domingo de octubre). Lu-Do 10-19 h. Horario de invierno Lu-Do 9-17 h. Precio general 3,10€. Entrada gratuita domingos y festivos hasta las 14 h. http://estufafria.cm-lisboa.pt.


  Gmap


  Museu Calouste Gulbenkian


  


  Museo Calouste Gulbenkian


  La colección del museo reúne cerca de 6.000 piezas y está compuesta por objetos de diferentes épocas y temas culturales desde la antigüedad clásica y oriental hasta el arte europeo de principios del siglo XX. El museo está articulado alrededor de dos patios y se divide en una primera sección (salas 1-6) dedicada a las artes clásicas y orientales y la segunda sección (salas 7-17) dedicada al arte europeo. La primera parte de la visita arranca en la sala de la cultura egipcia, donde se exponen estatuas y máscaras funerarias. Le siguen la sala de arte grecorromano y los espacios dedicados al arte de Mesopotamia y del Oriente islámico, donde se pueden ver obras de Persia, Turquía, Siria, Armenia y la India, entre ellas un magnífico bajorrelieve asirio de alabastro, telas de seda, alfombras, cerámica y azulejos.


  También hay una sala del Extremo Oriente, con porcelana china, piezas de jade y estampas japonesas. La segunda parte de la visita está dedicada al arte europeo con manuscritos iluminados, muebles, tapicerías, esculturas y una importante colección de arte pictórico que reúne cuadros desde el siglo XV hasta finales del XIX. Están representados los grandes maestros de Flandes como Rogier Van der Weyden, la escuela holandesa del siglo XVII con obras de Frans Hals y Rembrandt, el arte francés del siglo XVIII con una importante colección de muebles y lienzos de Watteau, Boucher y Fragonard y la pintura impresionista de Monet, Renoir y Degas, así como esculturas de Rodin. No faltan obras de arte italiano como las vistas de Venecia de Francesco Guardi (s. XVIII). Concluye la visita con la sala René Jules Lalique, donde se presentan las obras de art nouveau, entre ellas objetos decorativos de vidrio y joyas de oro y marfil con piedras semipreciosas.


  Av. de Berna 45. Tel. 217 823 000. Lu-Vi 9-13 h y 14.30-17.30 h. Domingos gratuito. Precio general 5€. www.gulbenkian.pt.
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  Centro de Arte Moderno


  


  También parte de la Fundación Gulbenkian, el Centro de Arte Moderno conserva las obras pictóricas de artistas portugueses desde finales del siglo XIX hasta nuestros días. Entre el fondo del museo hay obras famosas como el Retrato de Fernando Pessoa en el Café Irmãos Unidos de José de Almada Negreiros (1893-1970), representante del modernismo portugués. Igualmente hay cuadros de Eduardo Viana (1881-1967) y Amadeo de Souza Cardoso (1887-1918) y de artistas contemporáneos (Paula Rego, Graça Morais, Rui Sanches). Se organiza un amplio programa de exposiciones en colaboración con otros centros de arte. El centro dispone de un agradable jardín, una librería de arte y una cafetería.


  Rua Dr. Nicolau de Bettencourt. Tel. 217 823 474. Ma-Do 10-17.45 h. Cerrado lunes, 1 de enero, Domingo de Pascua, 1 de mayo, 24 y 25 diciembre. Precio general 5€. www.cam.gulbenkian.pt.
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  Fundação Arpad Szenes-Viera da Silva


  


  Fundación Arpad Szenes-Viera da Silva


  Instalado en el edificio de dos plantas de la antigua Fábrica Real de Tejidos de Seda, del siglo XVIII, las salas de esta fundación fueron inauguradas en 1994. La exposición permanente del centro, instalado en el primer piso, cubre un vasto periodo de la producción artística de Arpad Szenes (Budapest 1897-París 1985), uno de los representantes más sobresalientes de la Escuela de París de los años 1940 y de su mujer, la pintora portuguesa Maria Helena Viera da Silva (Lisboa 1908-París 1992). Se presentan exposiciones temporales de artistas contemporáneos.


  Praça das Amoreiras, 56. Tel. 213 880 044. Ma-Do 10-18 h. Cerrado Lu y festivos. Precio general 4€. Entrada gratuita domingo 10-14 h. http://fasvs.pt.
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  Casa-Museu Medeiros e Almeida
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  Se trata de una importante colección de artes decorativas instalada en el palacete que habitó António de Medeiros e Almeida (1895-1986), importante empresario y reconocido coleccionista de arte. Acoge 25 ambientes distintos, donde se exponen obras de arte portugués y extranjero desde el siglo II antes de Cristo hasta nuestros días, incluyendo muebles, pinturas, escultura, tapicería, porcelanas, joyas y arte sacro. Una parte del edificio se ha conservado tal como era cuando lo habitaba la familia, y la otra parte ha sido construida sobre lo que era el jardín. En una de las salas se puede admirar una valiosa colección de 250 relojes, entre ellos uno monumental que pertenecía a la emperatriz austríaca Sissi. Destacan también la Sala de Plata, con un servicio de té de Napoleón; y la Sala de Porcelana, con piezas chinas de la dinastía Ming. La fundación dispone de una tienda y un café- restaurante.


  Rua Rosa Araújo, 41. Tel. 213 547 892. Lu-Vi 13-17.30 h, Sa 10-17.30 h. Cerrado Do, 1 de enero, Viernes Santo, 1 de mayo, 24 y 25 diciembre. Precio general 5€. Sa 10-13 h, gratuito. www.casa-museumedeirosealmeida.pt.


  



  
    AVENIDA DA LIBERDADE | Datos útiles


    COMER


    • Casa da Comida: Travesssa das Amoreiras, 1 (Rato). Tel. 213 885 376. A pesar de su nombre sencillo, se trata de un restaurante de alto nivel de cocina francoportuguesa, ambiente exquisito y precios elevados. Situado en una bella plaza y con un patio en los magníficos terrenos de una casa señorial. Reserva imprescindible. www.casadacomida.pt.


    • Monte Cara: Rua do Solão Rato, 71. Tel. 213 888 738. Especialidades de las Islas de Cabo Verde con platos típicos africanos.


    • Luca: Santa Marta, 35. Tel. 213 150 212. Lu-Ju 12.30-15 h y 20-23 h, Vi 12.30-15 h y 20-24 h, Sa 20-24 h. Local a la última, siempre lleno, de cocina italiana. Reserva imprescindible.


    • Cervejaria Ribadouro: Av. da Liberdade, 155. Tel. 213 549 411. Lu-Do 12-1.30 h. Restaurante tradicional. Especialidad en bacalhau à braz y marisco a la marinera. www.cervejariaribadouro.pt.


    • Os Tibetanos: Rua do Salitre, 117. Tel. 213 142 038. Lu-Vi 12.15-14.15 h y 19.30-22 h, Sa 12.45-15 h y 20-22.30 h. Cerrado Do y festivos. En una casa antigua decorada con banderas de oración se sirve comida tibetana y vegetariana. Pequeña sala acogedora, servicio amable y siempre muy concurrido. Junto al jardín botánico. www.tibetanos.com.


    • Jardím dos Sentidos: Rua Mãe de Água, 3. Tel. 213 423 670. Lu-Ju 12-15 h y 19-22.30 h, Vi 12-15 h y 19-23 h, Sa 19-23 h. Bonito restaurante vegetariano con bufet económico al mediodía y servicio a la carta por la noche. www.jardimdosentidos.com.


    • Restaurante 33: Rua Alexandre Herculano, 33. Tel. 213 546 079. Lu-Vi 12.30-15 h y 20-22 h, Sa 20-22 h. Cerrado Do y 25 de diciembre. Acogedor comedor con bonitas vistas al jardín y música romántica de piano por las noches. Sus especialidades más originales: las perdices rellenas de cebolla, el pato con arroz y sensacionales mariscos al curry. www.facebook.com/Restaurante33.


    BARES Y VIDA NOCTURNA


    • A Linha d’Água: Parque Eduardo VII. Tel. 213 814 327. Lu-Do 9-24 h. Edificio blanco con amplias ventanas y terraza mirando al lago artificial situado al norte del parque Eduardo VII. Ideal para un café o tentempié al mediodía.


    • Coffee Pot: Rua Alexandre Herculano, 6 A. Tel. 213 142 456. Lu-Vi 12-2 h, Sa 19.30-2 h, Do 17.30-24 h. Bistró para cócteles, happy hour, música en vivo y cosas para picar. www.facebook.com/pages/CoffeePot.


    • Chafariz do Vinho: Rua da Mãe d'Água (cerca de Praça da Alegria). Tel. 213 422 079. Ma-Do 18-2 h (la cocina cierra a la 1 h). Enoteca donde probar vinos por copas y picar alguna cosa. www.chafarizdovinho.com.


    • Hard Rock Café: Avenida da Liberdade, 2. Tel. 213 245 280. Lo que era el viejo palacio de cine Condes se ha convertido en un moderno edificio que desde 2003 ocupa el internacional Hard Rock Café con su bar, restaurante y tienda. www.hardrock.com/cafes/lisbon.


    • Jazz Hot Clube de Portugal: Praça da Alegria, 48. Tel. 213 460 305. Ma-Sa 22-2 h. Club de jazz de larga tradición, con dos sesiones cada noche, excepto domingos y lunes. www.hcp.pt.


    DE COMPRAS


    • Divinarte: Rua Castilho, 67. Gran surtido de artesanía portuguesa.


    • Livreria Buchholz: Rua Duque de Palmela, 4. Tel. 213 563 212. Librería de origen alemán con libros de todas las temáticas, desde volúmenes de música hasta literatura gay. Muchas publicaciones en inglés y otros idiomas. www.facebook.com/LeYanaBuchholz.


    • Stivali: Rua Castilho, 71. Tel. 213 860 944. Zapatos de importación con mucho estilo, sobre todo para mujeres. www.stivali.pt.


    

  



  
    BELÉM
 Cuna de los descubrimientos
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    Puntos de interés


    1 Torre de Belém. 2 Praça do Império. 3 Padrão dos Descobrimentos. 4 Centro Cultural de Belém. 5 Museu de Marinha. 6 Planetário Calouste Gulbenkian. 7 Museu Nacional de Arqueologia. 8 Mosteiro dos Jerónimos. 9 Igreja da Memória. 10 Palácio Nacional da Ajuda. 11 Igreja Nossa Senhora da Ajuda. 12 Jardim-Museu Agrícola Tropical. 13 Palácio Nacional-Museu da Presidência da República. 14 Museu Nacional dos Coches. 15 Museu da Electricidade.
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  Mosteiro dos Jerónimos


  


  Monasterio de los Jerónimos
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  Este enorme edificio con su impresionante fachada es una obra maestra de la arquitectura manuelina que se muestra en su más puro estilo en el claustro y en la portada sur. En los terrenos que ocupa hoy en día el monasterio había ya en el siglo XV un hospicio y una capilla con el nombre de Nossa Senhora de Restelo. Desde el cercano puerto de Restelo partían los barcos hacia los nuevos continentes y los marineros rezaban en esta capilla y pasaban la noche en el hospicio. El nuevo monasterio se construyó a partir del siglo XVI por orden de Manuel I y fue entregado a la Orden de San Jerónimo. Su ornamentación y relieves son una muestra de la simbología manuelina donde se repite el escudo real, los leones (símbolo de San Jerónimo), la cruz de Cristo y una exuberante decoración floral y vegetal. Una verdadera joya es la Portada Sur, cuya ornamentación reproduce escenas de la leyenda de San Jerónimo. Profusamente decorada está también la Portada Occidental (entrada principal a la iglesia), obra del escultor francés Nicolau Chanterène.


  La iglesia de Santa María tiene una nave amplia y luminosa con seis pilares octogonales que sostienen las bóvedas. En la nave central está la tumba del descubridor Vasco da Gama; y la sepultura del poeta del siglo XVI Luís de Camões. En la Capilla Mayor se ven las tumbas de Manuel I y la Reina D. Maria y, a la derecha, las del rey João III y su esposa Catarina apoyadas sobre elefantes. El claustro de los Jerónimos tiene dos pisos, un amplio patio y presenta tres estilos distintos según los tres arquitectos que llevaron a cabo su obra. Está considerada una obra maestra del arte manuelino. Acoge la tumba del poeta Fernando Pessoa. Desde el primer piso del claustro se accede al Coro Alto, que ofrece buenas vistas sobre la nave y el altar mayor de la iglesia. Aquí permanecían los monjes siete horas diarias entre oraciones, oficios y cánticos. Al oeste del claustro se encuentra el refectorio, cuyas paredes están revestidas de azulejos del siglo XVIII. Entre ellos destaca uno de los paneles que representa la multiplicación de los panes y los peces.


  Praça do Império. Tel. 213 620 034.Octubre a abril Ma-Do 10-17.30 h. Mayo a septiembre Ma-Do 10-18.30 h. Última entrada media hora antes del cierre. Cerrado Lu. Precio general 7€. Entrada gratuita Do y festivos hasta las 14 h. www.mosteirojeronimos.pt.
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  Palácio Nacional


  


  Palacio Nacional


  Residencia oficial del presidente de Portugal, se trata de un extenso conjunto de edificios de color rosa con un jardín de altos pinos en forma de paraguas. Al lado de la entrada, vigilada por dos guardias en uniforme, se accede al Museu da Presidência da República. La idea de este museo es la de acercar la figura del presidente a los ciudadanos, por lo cual cumple una función cultural y cívica. El museo expone una amplia información sobre la institución presidencial y su historia. La muestra, montada con los más modernos medios, hace referencia a la proclamación de la República, sus presidentes a lo largo del siglo XX, el palacio presidencial y los poderes y funciones de la Presidencia.


  Museu da Presidência da República. Praça Afonso de Albuquerque. Tel. 212 614 660. Ma-Do 10-18 h. Entrada general 2,5€. Entrada gratuita Do hasta las 13 h. www.museu.presidencia.pt.
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  Museu de Marinha


  


  Museo de la Marina
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  Ya en el siglo XVIII se constituyó la base de la colección con el fin de preservar el patrimonio marítimo del país. En 1962 el museo marítimo fue instalado en el ala oeste del monasterio de los Jerónimos. Sus fondos cuentan con más de 17.000 piezas. En grandes salas se repasa la historia de los logros marítimos de Portugal y se muestran objetos originales de la navegación y los descubrimientos. La exposición está organizada de manera cronológica y reúne una gran cantidad de modelos de barcos, cartas marítimas, instrumentos náuticos y mascarones de proa. También se exponen uniformes, armas, tapices y pinturas relacionados con la navegación. Al final del recorrido se encuentra la reproducción de los camarotes del Amélia, el yate real construido en Inglaterra en 1900 y utilizado por el Rey D. Carlos durante sus trabajos de oceanografía. En un pasillo exterior se exponen barcas de pesca de diferentes zonas de Portugal y en el Pabellón de las Galeotas se ven los grandes barcos y galeras reales. Destacan la Galeota Grande de 1728, que es la más antigua de las embarcaciones reales que existen en Portugal y el bergantín real que en 1957 transportó a la reina Isabel II de Inglaterra por el Tejo en su visita oficial. De gran interés es también el conjunto de los tres hidroaviones expuestos al final del recorrido. El Santa Cruz fue el que realizó en el año 1922 la primera travesía del Atlántico Sur, entre la ciudad de Lisboa y la costa de Brasil.


  Praça do Império. Tel. 213 620 019. Ma-Do 10-17/18 h. Lunes cerrado. Precio general 5€. Entrada gratuita Do por la mañana. http://museu.marinha.pt.
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  Museu Nacional de Arqueologia


  


  Museo Nacional de Arqueología


  Instalado en lo que fue el dormitorio de los monjes del Mosteiro dos Jerónimos, el museo reúne elementos arquitectónicos, mosaicos, esculturas, monedas, herramientas, cerámicas, joyas... que provienen de las diferentes provincias del país. La exposición permanente comprende el tesoro de la arqueología portuguesa con objetos –en su mayoría joyas– que van de la Edad de Bronce hasta los tiempos romanos. En otra sala se muestra la colección de la antigüedad egipcia, con momias y máscaras funerarias, objetos de bronce y valiosas joyas.


  Praça do Império. Tel. 213 620 000. Ma-Do 10-18 h. Cerrado Lu, 1 de enero, Domingo de Pascua, 1 de mayo y 25 diciembre. Precio general 5€. Entrada gratuita Do y festivos 10-14 h. www.museuarqueologia.pt.
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  Museu Nacional dos Coches


  


  Museo Nacional de los Coches


  Este museo de vehículos antiguos fue fundado en 1905 por la reina Amélia de Orleans, esposa de Carlos I. Probablemente se trata de la mejor colección de coches históricos de Europa. En una gran sala central y otra lateral con techos pintados y galerías elevadas se exponen carruajes, berlinas y carrozas ricamente adornados que durante los siglos XVI al XVIII sirvieron para viajes y ceremonias de reyes y patriarcas de Lisboa. También se exponen accesorios de viaje como maletas, uniformes, arreos y retratos de la dinastía de Braganza. La carroza de Felipe III de España es la más antigua de la colección, y la utilizó el rey español en su visita a Portugal en 1619. Los tres coches más lujosos son los del Marquês de Fontes, fabricados en Roma y decorados en estilo barroco con figuras doradas, pinturas en las puertas y asientos forrados con terciopelo. En una segunda sala se exponen medios de transporte más sencillos como las cadeirinhas (sillitas) sin ruedas que se transportaban con mulas o eran llevadas por lacayos.


  Praça Afonso de Albuquerque. Tel. 213 610 850. Ma-Do 10-18 h. Cerrado Lu, 1 de enero, Domingo de Pascua, 1 de mayo y 25 de diciembre. Precio general 5€. Entrada gratuita Do y festivos 10-14 h. www.museudoscoches.pt.
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  Torre de Belém
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  Como un barco de piedra que se asoma al Mar de Palha, este edificio es un icono de la Lisboa eterna. Data del siglo XVI y en origen fue pensada como construcción defensiva y faro. La mandó construir el rey Manuel I en homenaje a san Vicente. La realización corrió a cargo del arquitecto Francisco de Arruda y las obras duraron seis años, entre 1515 y 1521. Después de haber perdido relevancia estratégica, la torre sirvió como puesto de aduana, telégrafo, faro y puesto de salud. Al principio del siglo XIX fue parcialmente derrocada y en 1845, reconstruida. El edificio se compone de una torre cuadrada y de un bastión orientado hacia el río. En su exterior muestra una mezcla de ornamentación manuelina y musulmana y su carácter defensivo se hace evidente por la existencia de almenas y aspilleras. Una cuerda de piedra circunda todo el edificio y termina en un nudo en la parte de tierra. La entrada tenía una puerta levadiza y otra de guillotina.


  Se puede visitar el interior de la torre y el bastión adyacente. Primero se accede a la batería baja, que tiene 17 bocas de fuego que podían disparar en todas las direcciones, y a la cárcel que sirvió de prisión política. En la sala subterránea se guardaba la pólvora y el armamento. En los pisos superiores se ven la sala real, la sala de audiencias y la capilla. Desde una de las guaridas se puede ver la figura en piedra de un rinoceronte. Cuenta la historia que en 1513 fue desembarcado en Lisboa un rinoceronte de la India que Don Manuel quería ofrecer al Papa León X. La embarcación naufragó pero el animal fue recuperado. Desde la plataforma superior de la torre se consigue una magnífica vista sobre el río.


  Praça da Torre de Sao Vicente de Belém, 1400. Tel. 213 620 034. Octubre a abril Ma-Do 10-17.30 h. Mayo a septiembre Ma-Do 10-18.30 h. Precio general 5€. Domingos gratuito. www.torrebelem.pt.
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  Plazas y paseos de Belém


  


  La inmensa Praça do Império se abre justo frente a la entrada al Mosteiro dos Jerónimos. En ocasiones especiales se ilumina la gran fuente que se encuentra en su centro. Pintorescas casas del siglo XVI y XVII bordean la rua Vieira Portuense. En sus bajos hay cafés y restaurantes con agradables terrazas. En la praça Afonso de Albuquerque, frente al Palácio Nacional, hay una estatua de este virrey de la India con figuras que reproducen escenas de su vida.
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  Padrão dos Descobrimentos


  


  Monumento a los Descubrimientos
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  El monumento fue erigido por primera vez de forma efímera en 1940, como parte de la Exposición del Mundo Portugués. Sus autores fueron el arquitecto Cottinelli Telmo y el escultor Leopoldo de Almeida. La construcción actual inaugurada en 1960 muestra el típico estilo heroico de los tiempos de Salazar. Se parece a una proa con personajes a punto de hacerse a la mar en busca de nuevas tierras. El enorme monumento tiene una altura de 54 metros y muestra a Enrique el Navegante y otras personalidades importantes como Manuel I, el poeta Camões, el pintor Nuno Gonçalves, el navegante Vasco da Gama, así como artistas, científicos, representantes de la nobleza y del clero.


  La entrada está formada por una enorme espada estilizada. En el interior hay un auditorio y diferentes salas que se usan para congresos y exposiciones. En el segundo piso se puede ver una muestra sobre los descubrimientos portugueses. En la planta baja se proyecta el audiovisual Lisbonne Experience, que dura unos 30 minutos, está disponible en español y cuenta de manera muy entretenida la historia de la ciudad. Desde el mirador de la plataforma superior (séptima planta) del edificio, a la cual se accede con un ascensor o por los 262 escalones, se disfruta de una magnífica vista de todo Belém, del río y es desde donde mejor se ve la Rosa de los Vientos, un mosaico de 50 metros de diámetro, realizado en mármoles de varios colores que se encuentra en el pavimento del paseo y que documenta las rutas marítimas portuguesas con las fechas de su descubrimiento. Fue ofrecida por la República de Sudáfrica en el quinto centenario de la muerte del Infante Don Enrique (1960).


  Avenida de Brasilia. Tel. 213 031 950. Marzo a septiembre Ma-Do 10-19 h. Octubre a febrero Ma-Do 10-18 h. Precio general 3€. www.padraodosdescobrimentos.pt.
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  Centro Cultural de Belém


  


  Este centro cultural instalado en un enorme edificio de formas cúbicas proyectado por los arquitectos Vittorio Gregotti y Manuel Salgado fue inaugurado en 1992 y desde entonces es el punto de encuentro de las artes y de todo tipo de acontecimientos culturales de la vanguardia portuguesa. El centro programa actividades muy diversas que van desde exposiciones de arquitectura, pintura y fotografía hasta espectáculos de música, teatro y danza. El vasto complejo acoge también diferentes tiendas (destacan las de diseño), librerías, salas de reuniones, un café-restaurante con jardín y auditorios.


  Praça do Império. Tel. 213 612 400. Lu-Vi 8-20 h. Sa, Do y festivos 10-18 h. www.ccb.pt.


  



  
    BELÉM | Datos útiles


    CÓMO LLEGAR


    • En tranvía: 15 o 16 desde Praça Figueira o Praça do Comércio hasta Praça Afonso de Albuquerque o Praça do Império.


    • En tren: De Cais do Sodré a Belém.


    INFORMACIÓN


    • Punto de información turística: Mosteiro dos Jerónimos (quiosco). Tel. 213 658 435. Ma-Sa 10-13h y 14-18 h.


    COMER


    • Caseiro: Rua de Belém, 36. Tel. 213 638 803. Pequeño restaurante que sirve buen pescado.


    • Já Sei: Avenida da Brasilia 202. Tel. 213 015 969. Con magníficas vistas al Tejo y al monumento dos Descobrimentos. Cocina típica portuguesa en la que destacan platos de pescado de excelente relación calidad-precio.


    • Portugália: Edificio Espelho d’Agua. Avenida Brasilia (cerca del Monumento a los Descubrimientos). Tel. 213 032 700. Magnífica terraza sobre un estanque artificial, con bonitas vistas. Carnes y mariscos, precios elevados y ambiente selecto. www.portugalia.pt.


    • BBC: Av. Brasilia–Pavilhao Poente. Tel. 213 624 232. A orillas del río, entre el Monumento a los Descubrimientos y el Puente 25 de Abril. Cocina creativa. Terraza y sala con ventanales. www.belembarcafe.com.


    • Casa Carvoeiro: Rua Vieira Portuense, 66. Tel. 213 637 998. Pequeña y bulliciosa taberna popular con terraza. Ideal para comer pescado a la parrilla a precio módico.


    BARES Y VIDA NOCTURNA


    • Pasteis de Belém - Antiga Confeiteria de Belém: Rua de Belém, 84-92. Tel. 213 637 423. Octubre a junio, Lu-Do 8-23 h. Julio a septiembre, Lu-Do 8-24 h. En esta histórica cafetería-pastelería, fundada en 1837, se venden los mejores pastéis de nata (pasteles de crema) de Lisboa. Está decorada con azulejos antiguos que muestran barcos, animales y plantas. De visita obligada en la estancia en Belém. www.pasteisdebelem.pt.


    • À Margem: Doca do Bom Sucesso. Tel. 918 225 548. Café-chiringuito en forma de cubo blanco de acero y vidrio con terraza mirando el Tejo, entre el Monumento dos Descobrimentos y la torre de Belém. www.amargem.com.


    • Commenda: Centro Cultural de Belém. El café del CCB, con magnífica terraza sobre el río, es un buen sitio para ensaladas, bocadillos y platos del día o simplemente para tomar un café disfrutando de las vistas. www.ccb.pt.


    • Queijadas de Belém: Rua de Belém, 1. Tel. 213 630 034. Lu-Do 7-23 h. Café con pequeño jardín-terraza cuya especialidad son las queijadas (pasteles de requesón).


    DE COMPRAS


    • Margarida Pimentel: Centro Cultural de Belém. Tel. 213 660 034. Lu-Do 10-21 h. Joyas de oro y plata de autor.


    • Alías: Rua de Belém, 89. Tel. 213 616 461. Ma-Sa 10-18.30 h, Do 10-1 h. Cerrado Lu y febrero por vacaciones. Postales, camisetas, bolsas, cerámica. Todo tipo de artesanía en tres plantas. www.quasar-dmc.pt.


    

  



  

    PARQUE DAS NAÇÕES
 El distrito futurista
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    Puntos de interés


    1 Estação do Oriente. 2 Centro Comercial Vasco da Gama. 3 Casino de Lisboa. 4 Jardim do Cabeço das Rolas. 5 Jardins d’Água. 6 Teatro Camões. 7 Teleférico. 8 Oceanário de Lisboa. 9 Pavilhão do Conhecimento. 10 Pavilhão de Portugal. 11 Escultura Homem Sol (Jorge Vieira). 12 MEO Arena. 13 Feira Internacional de Lisboa (F.I.L.). 14 Torre Vasco da Gama.
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  Teleférico
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  La mejor manera de admirar el conjunto de edificios que forman el Parque das Nações, recorrer la orilla del río y captar la esencia de toda esta zona de tierra y agua es subirse a este teleférico que ofrece una perspectiva impresionante del conjunto. Cubre una distancia de aproximadamente un kilómetro entre la altiva torre Vasco da Gama y la pieza central del moderno barrio, el Oceanário.


  Parque Passeio das Tágides (Estación Norte). Parque das Nações. Tel. 218 956 143. Marzo a junio, 11-19 h. De 7 junio a 28 septiembre 10.30-20 h, de 29 septiembre a 2 noviembre 11-19 h. De 3 noviembre a 27 febrero 11-18 h. Precio general 5,90€ (ida y vuelta). www.telecabinelisboa.pt.


  Gmap


  Feira Internacional de Lisboa


  


  Feria Internacional de Lisboa


  El espacio que ocupaban los países participantes de la Expo 98 con sus diferentes pabellones alberga ahora la nueva Feira Internacional de Lisboa (FIL), que antes se encontraba en el otro extremo de la ciudad. Durante todo el año programa un amplio abanico de muestras sectoriales. Destaca, en julio, la feria de artesanía. El conjunto, con una superficie de 100.000 m2, es obra de los arquitectos portugueses Barreiros Ferreira y França Dória.


  Rua do Bojador. Tel. 218 921 500. www.fil.pt.
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  Pavilhão do Conhecimento


  


  Pabellón del Conocimiento


  Este pabellón de “ciencia viva” –un edificio proyectado por el arquitecto portugués João Luis Carrilho da Graça– ofrece un paseo por la ciencia y la tecnología con exposiciones interactivas. Su objetivo principal es estimular la curiosidad y el conocimiento científico entre la población de todas las edades. Mediante diferentes unidades temáticas y actividades el visitante puede experimentar y aprender de una manera activa y relajada. El centro dispone de espacios especialmente pensados para los más pequeños, entre ellos “la casa inacabada”, y programa diversas exposiciones temporales. Hay un cíbercafé con 36 ordenadores a disposición de los visitantes, una tienda-librería y una mediateca.


  Alameda dos Océanos. Tel. 218 917 100. Ma-Vi 10-18 h, Sa-Do 11-19 h. Cerrado Lu. Precio general 8€. Entrada gratuita: 18 de mayo, 25 de julio y 24 de noviembre. www.pavconhecimento.pt.
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  Teatro Camões


  


  Este edificio, proyectado por Manuel Salgado, es la sede de la Companhia Nacional de Bailado (Compañía Nacional de Danza). Dispone de una sala para 900 espectadores y programa conciertos de música de todas las tendencias (pop, fado, rap...) y espectáculos de expresión corporal con danza y teatro.


  Passeio de Neptuno. Tel. 218 923 477. Taquilla: Mi-Do 13/14-18/19 h. www.cnb.pt.
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  MEO Arena


  


  Antiguo Pabellón Atlántico


  Este pabellón acoge conciertos multitudinarios y otros eventos como convenciones o espectáculos deportivos. Es un edificio moderno construido en torno a un marco de madera que recuerda la forma de una antigua carabela o de una concha volcada, obra del arquitecto portugués Regino Cruz. Tiene capacidad para 20.000 espectadores.


  Rossio dos Olivais. Tel. 218 918 409. www.arena.meo.pt.
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  Pavilhão de Portugal


  


  Pabellón de Portugal


  Proyectado por el prestigioso arquitecto Álvaro Siza Viera, fue uno de los pabellones más representativos de la Expo´98, ya que se usó para las grandes ceremonias oficiales, y por su diseño rompedor fue el orgullo de los portugueses. Actualmente acoge exposiciones artísticas y comerciales y se alquila para eventos privados, pero se estudia darle un nuevo destino, posiblemente museológico.


  Parque das Naçoes, Alameda dos Oceanos. Tel. 218 918 409. www.portaldasnacoes.pt.
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  Pavilhão dos Océanos - Oceanário


  


  Pabellón de los Océanos
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  Este edificio futurista fue obra de los arquitectos norteamericanos Peter Chermayeff, Peter Sollugub, Bobby Poole y Ginete Castro. Acoge el Oceanário de Lisboa, uno de los acuarios más grandes del mundo. En una reconstrucción de los ecosistemas de cuatro océanos (Atlántico, Pacífico, Índico y Antártico) viven cerca de 25.000 animales marinos, además de aves y plantas de 500 especies. En el tanque antártico, por ejemplo, pueden observarse los pingüinos, y en el tanque del Pacífico, las juguetonas nutrias. Pero la principal atracción es el enorme tanque central, del tamaño de cuatro piscinas olímpicas y con plataformas de observación a distintos niveles para ver las especies que conviven en profundidades distintas, desde los tiburones de la superfície hasta las rayas que habitan el fondo del mar.


  Espl. Dom Carlos I. Tel. 218 917 000. Lu-Do 10-19/20 h. Precio general 16€. www.oceanario.pt.


  Gmap


  Centro comercial Vasco da Gama


  


  Fue proyectado por el arquitecto portugués José Quintela da Fonseca en colaboración con el estudio británico Building Design Partnership. Es un edificio luminoso, con un techo de cristal sobre el que fluye agua. Acoge 166 tiendas, 36 restaurantes y 10 salas de cine. Las tiendas están agrupadas por género y en el piso superior hay una cervecería con vistas al Tejo, el lugar ideal para una pausa tras una jornada de compras.


  Avenida D. João II / Alameda dos Oceanos. Tel. 218 930 600. Lu-Do 9-24 h. www.centrovascodagama.pt.
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  Jardines y paseos


  


  Las calles del Parque das Nações tienen nombres de mares lejanos y de descubridores y navegantes famosos. Una tercera parte del terreno son espacios públicos con paseos peatonales y zonas verdes. Entre ellas, los Jardines García de Orta, que acogen plantas exóticas o los Jardines del Agua, que tienen una impresionante cascada, y el lago Ulises. Por el Paseo Alameda dos Oceanos hay conos multicolores que sueltan agua. En el Paseo Rossio dos Olivais están instaladas las banderas de todos los países y organizaciones que participaron oficialmente en la Expo´98. El Jardim do Cabeço das Rolas está ubicado sobre terrazas al sur del parque. Los caminos que recorren el frente marítimo por el Passeio de Neptuno, el Passeio das Tágides y el Passeio do Tejo ofrecen largos itinerarios para hacer a pie o en bicicleta. El Parque das Nações es una de las pocas zonas de Lisboa donde la bicicleta es el transporte ideal.


  Gmap


  Puente Vasco da Gama


  Con 13 kilómetros de longitud sobre el agua y 17 kilómetros en su totalidad, es el puente más largo de Europa y uno de los más extensos del mundo. Fue inaugurado en 1998 y es el segundo puente de Lisboa que une las dos orillas del Tejo.


  Información: www.lusoponte.pt.
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  Torre Vasco da Gama


  


  La zona norte del parque está dominada por la torre Vasco da Gama, con sus 142 metros de altura. Fue un proyecto de la arquitecta portuguesa Leonor Janeiro y del arquitecto británico Nick Jacobs, y estaba pensado como contrapunto a la Torre de Belém y como símbolo de los descubrimientos. Es el edificio más alto de Portugal. Actualmente, y una vez terminadas unas largas obras de adecuación, la torre alberga el Hotel Myriad.


  Información: www.myriad.pt/es.
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  El Casino


  


  Moderno edificio cuya fachada luce letras de colores con una iluminación cambiante. Un torso de bronce del artista colombiano Fernando Botero y una figura de acero pintado del escultor americano Alexander Calder presiden la entrada. El concepto de este nuevo casino busca convertir cada visita en una experiencia única. Ofrece espectáculos (circo, acrobacia, humor, magia y baile) y animación (música y actuaciones en vivo), tiene 800 máquinas automáticas de juego y 22 mesas de “paño verde” para ruleta americana, Black Jack, póquer o bacará.


  Alameda dos Océanos. Tel. 218 929 000. Do-Ju 15-3 h, Vi-Sa 16-4 h. Dispone de tres restaurantes y cuatro bares de diferentes ambientes para tomar una copa. www.casino-lisboa.pt.
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  Museu Nacional do Azulejo


  Museo Nacional del Azulejo
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  En el camino hacia el Parque das Nações, más allá de la estación de tren Santa Apolónia, se encuentra el Convento da Madre de Deus, fundado en 1509 por la reina Leonor, hermana del rey Manuel I, para las clarisas de Setúbal. El Museu do Azulejo, una impresionante colección que incluye piezas originales desde el siglo XV, ocupa una parte del convento y sus salas se agrupan alrededor del claustro renacentista, obra del arquitecto Diogo de Torralva.


  Entre las piezas estrellas está una vista de Lisboa antes del terremoto de 1755. Otras imágenes muestran escenas campestres, marítimas, de caza, mitológicas, así como representaciones religiosas de ángeles, vírgenes y frailes. El recorrido arranca en el primer piso con una presentación cronológica, empezando con la manufactura de azulejería arcaica explicando las técnicas de fabricación y decoración. Siguen ejemplos de la azulejería hispano-morisca con motivos geométricos y piezas importadas de Sevilla, Manises y Granada. Del siglo XVI es el gran panel de Nossa Senhora da Vida proveniente de la iglesia de Santo André de Lisboa. Desde el primer piso se accede a la Sala do Capitulo y a la iglesia, que es de nave única, profusamente decorada en estilo barroco y con paredes revestidas con azulejos que reproducen motivos cortesanos y escenas bucólicas, así como motivos religiosos tales como la oración y penitencia de frailes franciscanos. Las pinturas muestran escenas de la vida de la Virgen. Destaca especialmente el altar mayor con la imagen de Nossa Senhora dos Prazeres, del siglo XVIII.


  Sigue la visita en el segundo piso donde se exhiben piezas que van del siglo XVII hasta las adquisiciones más modernas. Las salas dedicadas al siglo XVII muestran graciosos paneles, entre ellos Casamento da Galinha, Caza do Leopardo o el panel mitológico Neptuno e Anfitrite em Carro Triunfal. De finales del siglo XVIII son los siete paneles titulados Historia do Chapeleiro António Joaquim Carneiro, que relatan la vida de un fabricante de sombreros. Desde el segundo piso se accede al Coro de la Iglesia donde se exponen vitrinas con relicarios de santos (siglo XVIII) y pinturas de diferentes autores con el ciclo de la vida de Cristo. Los azulejos en los vanos de las ventanas representan heroínas del Antiguo Testamento y símbolos de la Virgen. Después del recorrido por las salas del museo merece la pena reponer fuerzas en el café-restaurante que está bellamente decorado con relucientes ollas de cobre y azulejos que muestran bodegones con jamones y salchichas, piezas de caza como faisanes y jabalíes.


  Convento da Madre de Deus. Rua da Madre de Deus, 4. Tel. 218 100 340. Ma-Do 10-18. Cerrado Lu. Precio general 5€. Entrada gratuita Do y festivos hasta las 14 h. www.museudoazulejo.pt.


  



  
    PARQUE DAS NAÇÕES | Datos útiles


    CÓMO LLEGAR


    • En metro: Línea roja: Oriente.


    • En tren: Estación Oriente, Av. D. João II. Tel. 218 918 220.


    INFORMACIÓN


    • Caseta de información: Ubicada a la salida del centro comercial Vasco da Gama. Tel. 218 919 333. Lu-Do 9.30-20 h. Ofrece un buen plano de la zona y amplia información sobre las instalaciones. Es también el punto de venta de la tarjeta del parque, válida para 30 días, con la cual se consigue entrada gratuita en diferentes instalaciones e importantes descuentos en algunos restaurantes. www.portaldasnacoes.pt.


    COMER


    • Pasta Caffè: Centro comercial Vasco da Gama. Tel. 212 501 236. Agradable rincón italiano con servicio amable y eficaz. Platos italianos       –ensaladas, pastas y pizzas–. Muy recomendables los postres caseros.


    • Búfalo Grill: Rossio dos Olivais. Tel. 218 922 740. Restaurante brasileño que ofrece el típico rodizio. www.bufalogrill.com.pt.


    • República da Cerveja: Passeio das Tágides, junto al MEO Arena. Tel. 218 922 590. Moderno restaurante donde se sirven mariscos, carnes y cerveza. www.grupodocadesanto.com.pt.


    • Senhor Peixe: Rua da Pimenta, 35-37. Tel. 218 955 892. Lu-Do 12-15.30 h y 19-22.30 h. Mirando al Tejo, este restaurante ofrece buenos pescados y mariscos, caldeiradas y arroz de langosta.


    • Os Alentejanos: Cais dos Argonautas. Tel. 218 956 116. Una tasca popular con jamones colgados y barricas de vino. Cocina típica del Alentejo y gran surtido en tapas.


    BARES Y VIDA NOCTURNA


    En el frente marítimo, en el Passeio de Tágides y la rua Pimenta se encuentran la mayoría de los bares de noche. Las terrazas de estos locales están muy concurridas, especialmente durante los cálidos meses de verano.


    • Casino Lisboa: Alameda dos Océanos. Tel. 218 929 000. Do-Ju 15-3 h, Vi-Sa 16-4 h. Cerrado 24 de diciembre. Dispone de tres restaurantes y cuatro bares. www.casino-lisboa.pt.


    • Teatro Luis de Camões: P. de Neptuno. Tel. 218 923 477. Taquilla: Mi-Do 13/14-18/19 h. Sede de la Companhia Nacional de Bailado, ofrece conciertos y espectáculos de danza. www.cnb.pt.


    DE COMPRAS


    • Centro comercial Vasco da Gama: Avenida D. João II / Alameda dos Oceanos. Tel. 218 930 600. Lu-Do 9-24 h. Justo frente a la Estación de Oriente. En tres plantas, todas las marcas conocidas y amplia oferta de cafeterías y restaurantes así como cines y otros espacios recreativos. www.centrovascodagama.pt.


    • Loja do Oceanário: Esplanada Dom Carlos I. Forma parte del Oceanário. Tienda especializada en objetos relacionados con el mar, muy parecida a las de los acuarios de Barcelona o València. www.oceanario.pt.


    • Stock Design: Alameda dos Oceanos, Edificio Lisboa. Local 2.11 01.G. Tel. 218 952 592. Lu-Sa 11-22 h. Muebles y accesorios para la casa. www.stockdesign.pt.


    ACTIVIDADES LÚDICAS


    • Alquiler de bicicletas: Marina Parque das Nações. Tel. 218 949 066. Disponen de bicicletas y cartings a pedales.


    • Mini-Comboio: Un minitren turístico que realiza un circuito de unos 45 minutos por el parque. Punto de salida: junto a la caseta de información. 10-18 h. Salidas a las horas en punto. Precio general 2,50€.


    

  



  
    SINTRA Y QUELUZ
 El reino de la fantasía
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    Puntos de interés


    1 Palácio Nacional de Sintra. 2 Torre del Reloj. 3 Igreja de São Martinho. 4 Praça da República. 5 Fuente da Pipa. 6 Museu do Brinquedo. 7 Castelo dos Mouros. 8 Parque da Pena. 9 Palácio Nacional da Pena. 10 Câmara Municipal (Ayuntamiento).
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  Palácio Nacional de Sintra


  


  Palacio Nacional de Sintra
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  También llamado Paço Real (Palacio Real), se encuentra en el centro del pueblo, a un kilómetro de la estación de tren. En el camino por la Volta do Duche, que constituye un agradable paseo entre palmeras, pinos y magnolias, pronto se verán las dos torres cónicas que sobresalen del conjunto arquitectónico y que son las dos chimeneas de las cocinas. La parte central del palacio fue construida durante el reinado de João I en estilo manuelino sobre otro palacio de origen musulmán. Durante los siglos siguientes fue ampliado y remodelado. Por eso reúne elementos de estilo manuelino, morisco y gótico. Durante mucho tiempo fue la residencia preferida de los reyes portugueses. En el interior del palacio se pueden admirar valiosos muebles, tapices y pinturas. Destaca la Sala dos Cisnes (Sala de los Cisnes), cuyo techo está decorado con 27 paneles octogonales que representan estas aves. Otra dependencia importante es la Sala das Pegas (Sala de las Urracas), la única que conserva su nombre original desde el siglo XV. Tiene bonitos azulejos que enmarcan puertas y ventanas. Los pájaros del techo sostienen todos una cinta que pone “Por Bem” (Por Bien), la divisa de João I. Otra dependencia a señalar es la Torre de la Meca, con la Sala dos Brasões (Sala de los Blasones), la impresionante sala de armas decorada con grandes azulejos, y una cúpula de madera del siglo XVI que luce 72 escudos de diferentes familias nobles de Portugal. La influencia islámica se nota en la capilla y en la Sala Árabe, que era el dormitorio de João I. La visita concluye en las Cocinas y la Sala Manuelina, estancia noble construida a principios del siglo XVI.


  Largo Rainha Dona Amélia. Tel. 219 106 840. Ju-Ma 9.30-18 h (última entrada 17.30 h). Cerrado 1 de enero y 25 de diciembre. Precio general 8,50€.  http://pnsintra.imc-ip.pt.
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  Museu do Brinquedo


  


  Museo de los Juguetes


  Este museo privado está ubicado a 100 metros de la Praça da República. En sus tres plantas están expuestos fascinantes juguetes de todas las épocas, materiales y procedencias, muchos de ellos de Alemania y Francia. Esta impresionante colección fue reunida por João Arbués Moreira durante más de 50 años. Se pueden admirar coches y trenes en miniatura, muñecos de porcelana, osos de peluche, barcos y aviones de hojalata y ejércitos enteros de soldados de plomo de todas las guerras de la historia mundial. Juguetes de madera de factura portuguesa recrean escenas del campo, con caballos, bueyes y carruajes. El último piso es el reino de las muñecas, con sus casitas, camas, vestidos y otros accesorios. Además, hay un espacio para exposiciones, una sala de vídeo, una tienda y una cafetería. Se organizan actividades dirigidas a los niños.


  Rua Visconde de Monserrate, 26. Tel. 219 106 016. Ma-Do 10-18 h. Cerrado Lu, 1 de enero, 1 de mayo y 25 de diciembre. Precio general 4€.  www.museu-do-brinquedo.pt.
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  Castelo dos Mouros


  


  Castillo de los Moros


  Este castillo de fundación musulmana tiene su origen posiblemente en el siglo IX, pero aunque nunca protagonizó ninguna batalla o cerco fue reconstruido en varias ocasiones y cumplió con su función de vigilancia. Con el avance de la conquista cristiana perdió su importancia y fue abandonado. En el siglo XIX Fernando II ordenó la restauración. Hoy sus muros almenados y las altas torres le dan un aire de fortaleza. Cuenta con maravillosas vistas, ya que está emplazado sobre un monte de 454 metros, uno de los puntos más altos de la sierra da Sintra. Una vez pagada la entrada, el sendero hacia el castillo pasa por el frondoso bosque. En el camino se ven dos silos de origen islámico para almacenar cereales. En una zona arqueológica se han encontrado vestigios de ocupación del Neolítico, del Bronce final y del periodo islámico. Una vez llegados a la Porta do Castelo y pasada la segunda línea de murallas, se entra en el recinto interior, donde se ve la cisterna para el almacenamiento de agua de lluvia,  que era de enorme importancia para garantizar la autosuficiencia de los militares en tiempos de cerco. En la muralla que da al precipicio se encuentra la Porta da Traição, una abertura para escapar de un posible sitio. Su nombre, sin embargo, le viene del hecho de que este tipo de aberturas también se habían utilizado como entrada de ejércitos invasores.


  Tel. 219 237 300 / 219 237 336. Lu-Do 10-18 h (última entrada 17 h). Cerrado 1 de enero y 25 de diciembre. Precio general 6€. www.parquesdesintra.pt.
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  Palácio Nacional da Pena


  


  Palacio Nacional de Pena
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  Más al sur que el Castelo dos Mouros se encuentra el Palácio da Pena, al cual se accede por una carretera estrecha de muchas curvas. El conjunto arquitectónico se emplaza en medio de un amplio parque donde existió un monasterio del siglo XVI destruido por el terremoto de 1755. En el siglo XIX, D. Fernando de Saxe-Coburgo-Gotha (1816-1885), rey consorte de D. Maria II, mandó construir un palacio romántico concebido como un castillo de hadas de todos los estilos imaginables. A la entrada al recinto se encuentra el jardim da Rainha (jardín de la Reina), un jardín clásico que contrasta con el resto del parque. A medio camino hacia el palacio se pasa por el Picadeiro, donde en los días de la monarquía se daban clases de equitación y se celebraban corridas de toros. Una vez traspasada la puerta de entrada al conjunto palaciego sorprenden las curiosas gárgolas en forma de cocodrilo sobre alguna de las terrazas-miradores y una impresionante ventana decorada con hojas de vid pétreas y la figura monstruosa de un tritón.


  En el interior del edificio se pueden admirar diferentes salas y habitaciones privadas ricamente decoradas. Las primeras dependencias que se visitan eran los aposentos de D. Carlos I (1863-1908). El monarca se dedicaba a la pintura y en su taller todavía cuelgan algunas de sus obras inacabadas. En el comedor de la familia real lucen la vajilla y los cubiertos para doce personas y una carabela de plata como centro de mesa. Destaca el claustro, con sus paredes revestidas de azulejos mudéjares y figuras del siglo XVI, y la capilla con el retablo de alabastro que representa escenas de la vida y pasión de Cristo. La Sala Árabe presenta un ambiente exótico, con un revestimiento de pared que recoge motivos orientales y mobiliario indoportugués. Desde la terraza sur se descubre una vista hasta la desembocadura del Tejo. El Salón Noble utilizado como sala de baile presenta una decoración en estuco moldeado, un gran retablo de D. Fernando y exóticas estatuas de turcos con turbante que sostienen grandes candelabros. Los Aposentos del Rey Manuel II presentan el mismo ambiente cálido y acogedor que transmiten prácticamente todas las dependencias del palacio. El último espacio que se visita es la enorme cocina, donde destacan los utensilios de cobre de muy diversas formas, en su mayoría procedentes de París. La decoración de la cocina con frutas y un gran Bolo-Rei portugués dan mucha vida a este espacio.


  Tel. 219 237 300. Lu-Do 10-18 h (última entrada 17 h). Cerrado el 1 de enero y 25 de diciembre. Precio general 11€.  www.parquesdesintra.pt.
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  Parque da Pena


  


  Parque de Pena


  Si el tiempo lo permite, vale la pena dar un paseo por el parque que rodea el palacio. Este espacio verde es una mezcla de grandes bosques alemanes y lugares de inspiración tropical. En sus 200 hectáreas crecen plantas exóticas y árboles centenarios. Fernando II consiguió reunir especies de clima tropical, desértico, europeo y asiático. Se pueden ver robles, cedros, magnolias, castaños y muchas plantas exóticas. La dirección del parque propone varias caminatas de entre una y dos horas de duración para gozar de la naturaleza y de los puntos de interés cultural.


  Tel. 219 237 300. Lu-Do 10-18 h (última entrada 17 h). Cerrado 1 de enero y 25 de diciembre. Precio general 6€.  www.parquesdesintra.pt.
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  El centro de Sintra


  


  Después de las visitas de rigor, vale la pena darse una vuelta por la población de Sintra, donde se agrupan tiendas, cafés, pastelerías y restaurantes, y donde se pueden descubrir rincones con mucho encanto. Las fuentes decoradas con azulejos transmiten una sensación de frescor en verano. La Praça da República es el centro del pueblo. A pocos pasos se encuentran el Museo Municipal, con la Oficina de Turismo y la igreja de São Martinho. En dirección a la estación está la Câmara Municipal (ayuntamiento), en un edificio neogótico, y más allá el Museo de Arte Moderno, que tiene una interesante colección de arte del siglo XX con pinturas de Jackson Pollock, Roy Lichtenstein y Andy Warhol.


  Gmap


  QUELUZ


  A medio camino entre Sintra y Lisboa se encuentra la población de Queluz, que tiene alrededor de 30.000 habitantes. Hoy en día es una ciudad-dormitorio sin ningún encanto especial, pero que merece ser visitada para gozar de su entorno y sobre todo por el palacio de Queluz. Este conjunto arquitectónico, que en su origen fue un antiguo pabellón de caza, conocido como Quinta de Queluz, fue ampliado y remodelado a lo largo del siglo XVIII y decorado en estilo rococó francés hasta convertirse en una auténtica residencia real. La influencia francesa se manifiesta sobre todo en los jardines, llenos de fuentes y esculturas.
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  Palácio Nacional de Queluz


  Palacio Nacional de Queluz
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  Comenzado a mediados del siglo XVIII, el proyecto del palacio de Queluz fue finalizado por Jean-Baptiste Robillion, arquitecto francés que supo dar un carácter propio al conjunto, en el que se conjuga la tradición lusa con el recuerdo de Versalles. Sus dependencias se usan ocasionalmente para visitas de Estado, por lo que antes de acudir se recomienda confirmar si está abierto al público. La participación de los mejores arquitectos, decoradores y jardineros de Europa convirtieron el recinto del palacio en un referente de la arquitectura palatina del siglo XVIII. El Salón del Trono, la mayor de las tres salas de la parte oficial del palacio, es la primera sala que se visita. Con sus grandes arañas de cristal, es sin duda la más pomposa. Data de 1774, fue proyectada por Robillion en estilo rococó francés y está considerada una obra cumbre del neoclasicismo portugués. Las pinturas del techo, iluminadas por las dos grandes arañas, representan la Fe, el Sol, la Esperanza, la Guerra, la Justicia y la Caridad.


  La visita continua en la Sala de Música o Sala de Serenatas. Las tallas doradas del techo con motivos alusivos a la música son obra de Faria Lobo. Aquí se celebraban las noches de ópera que amenizaban las veladas reales. Sobre el piano cuelga un retrato de la reina, obra de Guiseppe Troni. Siguen infinidad de aposentos privados, desde el dormitorio de la princesa D. Maria Francisca Benedita, hermana de D. Maria I, hasta el comedor con su Sala de Porcelana donde se expone la impresionante colección real de utensilios y esculturas hechas con esta delicada cerámica. En las estancias privadas se encuentran los muebles más valiosos, del siglo XVIII. El Corredor das Mangas sirve de conexión entre la vieja residencia real (fin del siglo XVI) y las nuevas edificaciones (s. XVIII). Está revestido con encantadores paneles de azulejos policromados de estilo neoclásico de 1784 que muestran las cuatro estaciones, los cuatro continentes y escenas de la mitología clásica. La Sala de Embajadores se encuentra en el ala nueva del palacio. En ella se recibía la visita de las legaciones extranjeras. La tela central del techo muestra la familia real escuchando un concierto.


  En cada extremo de la sala hay un trono, en las paredes laterales se ven espejos en forma de columnas y un conjunto de grandes vasos chinos. La Sala del Despacho sirvió para reuniones y oficina y está decorada con las pinturas románticas de Giovanni Berardi que recrean ruinas de la antigüedad clásica. La Sala de las Meriendas tiene una mesa decorada y pinturas que recrean escenas de pícnic en plena naturaleza. La Sala de Don Quixote es redonda y fue café y luego dormitorio. Está decorada con pinturas que recrean escenas de la vida del hidalgo Don Quijote. Aquí murió en 1834 el rey D. Pedro IV. Por otra entrada del palacio se llega a la Cozinha Velha (Cocina Vieja), donde se preparaba la comida para los residentes y visitantes del palacio. Hoy está ocupado por un restaurante de lujo donde se sirven platos internacionales y portugueses a precios elevados. En el siglo XIX el palacio entró en declive hasta que el rey Manuel II lo donó al Patrimonio Nacional portugués.


  A unos 15 minutos caminando desde la estación de tren. Tren desde Lisboa: de la estación central del Rossio en dirección a Sintra hasta Queluz-Belas. Tel. 219 237 300. Lu-Do 9-17.30 h (última entrada 17 h). Cerrado 1 de enero y 25 diciembre. Precio general 8,50€. www.parquesdesintra.pt.


  Gmap


  Los jardines y el parque


  La espléndida escalera Robillion, al final del recorrido por las dependencias del palacio, da acceso a los jardines. Es una de las escaleras mejor diseñadas del neoclasicismo europeo. El espacio exterior del palacio de Queluz ocupa actualmente 15 hectáreas, que incluyen los jardines superiores y el parque. Los jardines están decorados según modelos franceses con setos, parterres geométricos, esculturas, vasos, fuentes, cursos de agua y estanques. Los jardines de Neptuno reciben este nombre por la escultura que decora su fuente y están cerrados por la Porta da Fama, flanqueada por dos caballos alados. Los parterres del Jardín de Malta están a menor altura que los de Neptuno y se usaban para escuchar los conciertos de la Sala de Música. En los terrenos más bajos se extiende el amplio parque con el canal cuyas paredes están decorados con bellos azulejos. En verano se programan habitualmente noches de música y baile al estilo del siglo XVIII e incluso espectáculos ecuestres.


  Tel. 219 237 300. Lu-Do 9-17.30 h (última entrada 17 h). Cerrado 1 de enero y 25 de diciembre. Precio general 3,50€.  www.pnqueluz.imc-ip.pt. 


  



  
    SINTRA Y QUELUZ | Datos útiles


    SINTRA


    • Oficina de Información: Estación de Tren: Tel. 211 932 545. Lu-Do 10-12.30 h y 14.30-18 h. Centro histórico. Praça da República, 23. Tel. 219 231 157. 9.30-18/19 h. www.cm-sintra.pt.


    • Transportes: Empresa Scotturb - Bus 434: Sintra Estación-Centro Ciudad/Palacio de Sintra-Castelo dos Mouros-Palacio da Pena-Museu do Brinquedo-Estación de Tren. Cada 20 minutos de 9.45-18.15 h. Tel. 214 699 125. www.scotturb.com.


    Comer


    Existen muchos pequeños restaurantes y locales sencillos para una comida rápida y ligera en la zona de la Praça da República. También se puede comer en el restaurante del Palácio da Pena.


    • Tulhas: Rua Gil Vicente, 4-6. Tel. 219 232 378. Ju-Ma 12-15.30 h y 19-22 h. Bonito restaurante decorado con azulejos. Especialidad de la casa: ternera en salsa de vino de Madeira.


    Bares y vida nocturna


    • Casa da Sapa: Volta del Duche, 12. (cerca de la Cámara Municipal). Fábrica de queijadas y minúscula sala de café con seis mesas y bonita vista al Palacio Nacional.


    • Piriquita: Rua das Padarias, 1. (cerca de la Praça da República). Tel. 219 230 626. Antigua fábrica de queijadas y travesseiras con cafetería. Piriquita Dois, en la misma calle, tiene una agradable terraza. Ju-Ma 8.30-22 h. www.facebook.com/pastelaria.piriquita.


    • Binhoteca: Rua das Padarias, 16. Tel. 219 240 849. Enoteca para degustar vinos, quesos y dulces de convento.


    De compras


    Alrededor de la praça da República se concentran tiendas de recuerdos y comercios especializados en bordados. En muchas pastelerías-cafeterías se venden las típicas queijadas en pequeños paquetes para llevar.


    • Mercado de São Pedro: Núcleo situado a 2 km al este de Sintra. Mercado de antigüedades, artesanía y productos típicos del país, el segundo y cuarto domingo de cada mes.


    • Bar do Binho: Praça da República, 2. Tel. 219 230 444. Venta de vinos portugueses, gran surtido de vino de Oporto.


    • Loja do Arco: Rua das Casinhas, 6. Tel. 219 106 151. Lu 11.30-19 h, Ma-Vi 11.30-20.30 h. Libros, música portuguesa, artesanía. www.lojadoarco.com.


    QUELUZ


    • Cómo llegar en tren: Desde la estación central de Rossio en Lisboa a Queluz-Belas en unos 15 minutos.


    Comer


    • Cozinha Velha: Palacio de Queluz. Tel. 214 356 158. Lu-Do 12.30-15 h y 19.30-22.30 h. En las antiguas cocinas del palacio se regresa al ambiente del siglo XVIII y se degustan platos tradicionales. Los precios son acordes con el entorno barroco. Los días laborales hay un menú ejecutivo al mediodía. www.pousadas.pt.


    Bares y vida nocturna


    • Grão do Café: Avenida da República, 29. Acogedor café y salón de té frente al palacio.


    De compras


    • Loja do Museu: Palácio de Queluz. Libros, papel de carta y postales, cerámica y porcelana.
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